
ESCOLA MONTBUI - RECOMANACIÓ DE SOPARS Febrer - 2026

 

2 3 4 5 6
  

BULLIT DE MONGETA TENDRES I
PATATA 

LLONZA DE GALL DINDI MARINADA A
LA PLANXA 

AMANIDA VERDA 

FRUITA 

  

SOPA DE PASTA 

SALMÓ AMB CEBA 

PATATA AL FORN 

FRUITA 

  

CREMA DE CARBASSÓ 

POLLASTRE AMB LLIMONA 

VERDURES 

FRUITA 

  

COLIFLOR I PATATA "AL AJO ARRIERO" 

TRUITA A LA FRANCESA 

TOMÀQUET AMANIT 

FRUITA 

  

  

QUINOA AMB VERDURES 

LLUC AMB SALSA 

PASTANAGA RATLLADA 

FRUITA 

9 10 11 12 13
  

CREMA DE VERDURA TRICOLOR (AMB
PASTANAGA, BRÒQUIL I PATATA) 

FILET DE POLLASTRE AMB SALSA 

CEBA, TOMÀQUET I ALL I JULIVERT 

FRUITA 

  

PÈSOLS AMB CEBA 

REMENAT D'OU AMB XAMPINYONS 

AMANIDA VERDA 

FRUITA 

  

SOPA D´ESTELS 

BACALLÀ AMB SAMFAINA 

FRUITA 

MENÚ ESPECIAL DE CARNESTOLTES   

COUS COUS AMB SALTEJAT DE
VERDURES I CIGRONS 

TRUITA FRANCESA AMB ORENGA 

FRUITA 

  

  

SALTAT DE BRÒCOLI I XAMPINYONS 

LLOBARRO AL FORN AMB PATATA
PANADERA 

FRUITA 

16 17 18 19 20

LLIURE DISPOSICIÓ   

  

CREMA DE XAMPINYONS 

REMENAT DE PÈSOLS AMB OU 

AMANIDA VERDA 

FRUITA 

  

MINESTRA DE VERDURES AMB PATATA 

CONTRACUIXA DE GALL DINDI AL
FORN 

SALSA DE POMA 

FRUITA 

  

AMANIDA DE PASTA (PASTANAGA,
BLAT DE MORO I OLIVA VERDA) 

FILET D'ABADEJO AMB SALSA 

VERDURES 

FRUITA 

  

  

SOPA D´ESTELS 

POLLASTRE SALTEJAT AMB QUINOA I
BLAT DE MORO 

TOMÀQUET AMANIT 

FRUITA 

23 24 25 26 27
  

COLIFLOR A LA VINAGRETA 

OUS REMENATS 

TOMÀQUET ROSTIT AMB HERBES 

FRUITA 

  

CREMA D´ESPARRECS 

MEDALLÓ DE LLUÇ AMB XAMPINYONS 

VERDURES 

FRUITA 

MERCAT DE LIVRAMENTO
(PORTUGAL)   

PÈSOLS AMB PASTANAGA 

BISTEC DE MAGRA A LES FINES HERBES 

PATATES A DAUS 

FRUITA 

  

GRAELLADA D'ALBERGÍNIA I
CARBASSÓ 

FILET DE GALL DINDI AMB ARRÒS I
BRÒCOLI SALTATS 

FRUITA 

  

  

CREMA DE PASTANAGUES I PORROS 

TRUITA A LA FRANCESA 

AMANIDA VERDA 

FRUITA 
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