
ESCOLA MONTBUI Gener - 2026
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FESTIU   FESTIU   FESTIU   

  

LLENTIES (ECOLÒGIC) AMB ARRÒS 

GALL DINDI I FORMATGE ARREBOSSAT
(1,2,3,4,6,7,9,10,12,14) 

AMANIDA DE PASTANAGA RATLLADA,
OLIVES VERDES I BLAT DE MORO (12) 

FRUITA 

  

MACARRONS (INTEGRAL) NAPOLITANA
(1,3,6,10) 

REMENAT DE TONYINA (3,4) 

ENCIAM I TOMÀQUET (12) 

FRUITA 

12 13 14 15 16
  

ARRÒS A LA JARDINERA (AMB VERDURETES
A DAUS) 

 

ABADEJO A LA LLAUNA (1,2,4,6,10,12,14) 
 

ENCIAM I BROTS (6,12) 
 

FRUITA 
 

  

CREMA DE MONIATO (12) 

ROMESCADA DE CIGRONS AMB QUINOA 

FRUITA 

  

ROSSEJAT DE FIDEUS AMB SAMFAINA
(1,3,6,10) 

POLLASTRE ROSTIT PROVENÇAL (9) 

AMANIDA D´ENCIAM I REMOLATXA (12) 

IOGURT NATURAL DE PROXIMITAT (7) 

  

MONGETES BLANQUES GUISADES AMB
CARABASSA (ECOLÒGIC) 

TRUITA DE CARBASSÓ (3) 

TOMÀQUET I BLAT DE MORO (12) 

FRUITA 

  

BRÒQUIL BULLIT AMB PATATES (12) 

DAUS DE PORC GUISATS 

PASTANAGA I CARBASSÓ 

FRUITA 

19 20 21 22 23
  

LLENTIES (ECOLÒGIC) GUISADES AMB
ESPINACS, PASTANAGA I CEBA FREGIDA

(12) 
 

BOTIFARRA DE PORC AL FORN (12) 
 

ENCIAM I BLAT DE MORO (12) 
 

FRUITA 
 

  

TALLARINES AMB VERDURES I SALSA DE SOJA
(1,3,6,10) 

SALMÓ AL FORN AMB MOJO D'OLI D'OLIVA I
HERBES (4) 

ENCIAM I CEBA (12) 

FRUITA 

MERCAT DE JEMAA EL FNA (EL
MARROC)   

CIGRONS MARROQUINS AMB VERDURES
(1,9,10,11) 

TAJINE DE POLLASTRE AMB COUS COUS I
VERDURES (1,6,9,10,11,12) 

IOGURT NATURAL DE PROXIMITAT I
ECOLÒGIC (7) 

  

ARRÒS INTEGRAL AMB TOMÀQUET I CEBA 

OUS AL FORN AMB SAMFAINA (3) 

FRUITA 

  

MONGETA TENDRA AMB PASTANAGA 

ESTOFAT DE GALL DINDI AMB PATATES DAU
(12) 

TOMÀQUET I OLIVES (12) 

FRUITA 

26 27 28 29 30
  

ESPIRALS (INTEGRALS) AMB SOFREGIT DE
TOMÀQUET NATURAL I ORENGA (1,3,6,10) 

 

HAMBURGUESA MIXTA AMB SALSA (6,12) 
 

ENCIAM I PASTANAGA RATLLADA (12) 
 

FRUITA 
 

  

CIGRONS ESTOFATS (12) 

TRUITA DE PATATES (3) 

AMANIDA DE TOMÀQUET, BLAT DE MORO I
OLIVES (12) 

FRUITA 

RECEPTA FISH REVOLUTION   

PAELLA AMB VERDURES 

BACALLÀ A BRAS (1,2,3,4,6,10,12,14) 

IOGURT NATURAL DE PROXIMITAT (7) 

  

CREMA DE CARBASSÓ (ECOLÒGIC) (12) 

CANELONS FARCITS DE CARN AMB BEIXAMEL
SUAU (1,2,3,4,6,7,10,14) 

FRUITA 

"DIA DE LA PAU"   

SOPA DE LA PAU (AMB CIGRONS I ESTELES)
(1,3,6,10,12) 

POLLASTRE AL FORN AMB TOMÀQUET I
OLIVES 

FRUITA 

Els dimarts i els dijous es donarà PA INTEGRAL.
(*)Al·lèrgens:   (1) Gluten, (2) Crustacis, (3) Ou, (4) Peix, (5) Cacauet, (6) Soja, (7) Llet i derivats, (8) Fruits de Closca, (9) Api i derivats, (10) Mostassa, (11) Grans de Sèsam, (12) Diòxid de Sofre i Sulfits, (13) Tramussos, (14) Mol·luscos
(*)La declaració d’al·lèrgens (segons Rto. 1169/2011) dels plats, correspon a la declaració facilitada pels nostres proveïdors en el moment d’impressió d’aquest menú quedant subjecte a possibles canvis. En cas de requerir alguna dieta 
especial, si us plau, contacti amb el centre per així poder elaborar el menú específic. 




