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VERDURA TRICOLOR (BROQUIL, PASTANAGA,  LLENTIES (ECOLOGIC) AMB VERDURES (12)

CREMA DE PORROS NATURAL

AMANIDA DE ST BLATIDEMORO ARROS TRES DELICIES (AMB PESOLS, BLAT DE
EOMEOUET((FS D) MORO | PASTANAGA) POLLASTRE AMB ALLADA PATATA) (12) BOTIFARRA A LA PLANXA (12)
TRUITA DE FORMATGE (3,7) SALMO SOBRE GUISAT DE VERDURES TOMAGQUET | BLAT DE MORO (12) CERTEEE VR (D ARTRR () ENCIAM | CEBA (12)
ENCIAM (12) ATOMATADES | OLI DE JULIVERT (4) FRUITA FRUITA FRUTTA
FRUITA IOGURT (7)
Rl 12|
PAELLA AMB VERDURES AMANIDA DE MONGETES BLANQUES (4) CREMA DE CARBASSO NATURAL AMB ESPIRALS (INTEGRAL) AMB TOMAQUET | PESOLS AMB PATATES (12)
POLUASTRE ROSTIT/AMB|FARIGOLA T S I T LR B CROSTONS (1,6,11) ALFABREGA (1,3,6,10) T RNV AL R
ENCIAM | PASTANAGA RATLLADA (9,12) ENCIAM (12) CIGROIS XD SALABOIONYESS VECERAL EILETDIARADEICIEREERINATI(EY) SAMFAINA
FRUITA RRUTTH A ENCIAM | CEBA (12) FRUITA
IOGURT NATURAL DE PROXIMITAT (7)
2]
ARROS AMB TOMAQUET | CEBA MONGETES TENDRES AL NATURAL CIGRONS GUISATS AMB VERDURES 4 c A EeoiSoie MACARRONS (ECOLOGIC) A LA
A REMA DE CARBASSA (ECOLOGIC) (7

FILET DE LLUC A LA MUSSOLINA D°ALL POLLASTRE ROSTIT AMB ORENGA (EESTANSCE TOMA]Q;ET UEEBROIMERMER) ! L CARECNARAWEZ)
(2,4,7,14) PATATES FREGIDES (12) HAMBURGUESA COMPLETA (1,3,6,7,10,11,12) CROQUETES DE BACALLA

ENCIAM | BROTS DE MONGETES (12) TR TRUITA DE CARBASSO (3) PATATES XIPS (1.2,3,4,6,7,9,10,12,14)

FRUITA TOMAQUET AMANIT MACEDONIA TOMAQUET AMANIT 3
FRUITA GELAT (7) koo
arest ©
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Els dimarts i els dijous es donard PA INTEGRAL.
(*)Al{érgens: (1) Gluten, (2) Crustacis, (3) Ou, (4) Peix, (5) Cacauet, (6) Soja, (7) Llet i derivats, (8) Fruits de Closca, (9) Api i derivats, (10) Mostassa, (11) Grans de Sésam, (12) Dioxid de Sofre i Sulfits, (13) Tramussos, (14) Mol {uscos
(*)La declaracié d'allergens (segons Rto. 1169/2011) dels plats, correspon a la declaracié facilitada pels nostres proveidors en el moment d'impressié d'aquest mend quedant subjecte a possibles canvis. En cas de requerir alguna dieta

especial, si us plau, contacti amb el centre per aixi poder elaborar el menu especific.
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El prgsenf mend inclou pro.ducfes eC,OIOQ'CS S Aquest menu inclou els segUents productes Servicio de Nutricién y Dietéfica d COM 1’1'\.5 S Scolarest
certificats, concretament; les llenties, la de Km 0; la vedella, el porc, el iogurt i el pa st bl (TS
Colegiada N° MADODD23

carbassa, la taronja i el iogurt de proximitat. MMM¢;.,,7., diari.

jcopae

Productes de produccio
integrada; Poma i Pera



Que mengem per sopar avuie

dilluns dimarts dimecres diious divendres
3 4 5 3 7
ESPINACS AMB PATATES | PATATES GUISADES PASTIS DE VERDURES AMANIDA DE PASTA ESPINACS AMB PESTO
PASTANAGA SALTEJADA ES‘TOFAT DE PORC AMB OUS FAMB SALSITXES (BI:AT DE MORO, ALETES AMB PATATES
PIT DE POLLASTRE AMB PESOLS | PASTANAGA FRUITA TOMAQUET, OU DUR | FRUITA
SALSA FRUITA POMA)
FRUITA LLUC AMB SALSA VERDA
IOGURT
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AMANIDA MIXTA SOPA DE VERDURES AMANIDA DE PATATES, COLIFLOR "AL AJO PATATES GRATINADES

CARN MAGRA DE PORC TONYINA AMB CEBA TONYINA, OU DUR | BLAT ARRIERO" OUS REMENATS AMB VERDURES
AMB TOMAQUET | PATATES A FRUITA DE MORO PAELLA AMB POLLASTRE SALTADES
DAUS COSTELLA DE PORC FRUITA FRUITA
IOGURT FRUITA
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PATATES GUISADES AMB AMANIDA VARIADA AMANIDA DE PASTA BROQUIL SALTEJAT AMANIDA DE LLENTIES AMB

VERDURES (ENCIAM, TOMAQUET, OU FILET D'ABADEJO AMB SALTEJAT DE POLLASTRE ENCIAM, TOMAQUET |
DAUS DE PORC GUISATS DUR, PASTANAGA) SALSA AMB VERDURES | ARROS PASTANAGA
IOGURT RODO DE GALL DINDI FRUITA BLANC REMENAT D'OU AMB BOLETS |
ROSTIT FRUITA XAMPINYO
FRUITA FRUITA
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Empresa adherida al PLA DE COL- LABORACIO PER A LA MILLORA DE LA COMPOSICIG DELS ALIMENTS | BEGUDES | ALTRES MESURES 2020. D'acord amb el Reial Decret 1021/2022, la nostra empresa congela el peix quees consumira cru o poc fet, excepte que prmrmguu d'agiiicultura

_ Scolarest

Una experiencia gastronomica,

URA" | SOSTENIBLE

//"/

Creem espais
d'aprenentatge,
relacio i convivencia.

/ Tenim cura del planeta.

Experiéncies
gastronomiques
saludables per

a totes les edats.

/ Vetllem per
la seguretat dels

nostres comensals.

Temporada

«© PRIMAVERA - ESTIU

Fes servir productes de temporada per elaborar els sopars.

VERDURES Y HORTALISSES ~ #  FRUITES ‘L

Bledes Ceba Enciam Albercoc Maduixa Nectarina
All Esparrec Patata Figaflor Figa Nespra
Carxofes Espinacs Cogombre Cirera Llimona Préssec pla
Alberginia Pesols Pebrot Pruna Préssec Pera
Broquil Faves Porro Melo Sindria
Carbasso Mongeta Tomagquet

verda Pastanaga

www.scolarest.es
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Segueix-nos a xarxes per
coneixer millor els nostres projectes:

amb certificat d’abséncia d'anisakis. En cas d'al-lérgies o intolerancies, segons Iestlpu1al al Reial Decret 126/2015,a Ia cuina tenim la informacit sobre el contingut d'al-lérgens dels menis elaborats. Si necessita un ment adaptat, faci'ns amibar el certificat médic pertinent tal com disposa

ales nec del

la Llei 17/2011 perqué el nostre equip de dietistes pugui elaborar una dieta



