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El moment de MENJAR és molt més que seure a taula,

i el moment del PATI és molt més que jugar

Un projecte educatiu
gue evoluciona al vostre costat
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Es fa realitat cada curs a través d’'una
proposta de Programacio educativa.
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Benvolguts i Benvolgudes,

Us presentem la proposta de programacio educativa que hem dissenyat i

desenvolupat a Scolarest per al curs 23-24.

A les pagines seglents trobareu la programacid, detallada i organitzada, amb

que es fara realitat Skoolarest ART, el nostre projecte educatiu.

Seguint amb la nostra identitat i com ja sabeu de sempre, es tracta d'una

proposta flexible que es pot adaptar a la realitat i necessitats de cada centre.

Aquestes pagines sOn una eina que ajudara a l'equip de professionals del
centre a fer que I'AULA MENJADOR sigui un veritable espai d’aprenentatge més
de I'escola i es complementa amb el dossier molt més extens que fem arribar
a cada monitor/a.

Moltes gracies per tota la vostra confianca en el dia a dia. . -8
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L'art és un medi que ens permet aprendre a expressar idees i emocions.
Quan fem una activitat artistica, augmentem la nostra creativitat i la capacitat de comunicacio.
Les habilitats socials milloren i augmenten la consciencia propia i de I'entorn.

Alimentar, motivar, experimentar i transmetre mitjancant l'art per...

IhvolucrAR-TE EmocionAR-TE

Compondre una gran Comprendre les Tenir curade les Aprendredel
simfonia plena diferents tonalitats textures que trobem mosaic singular que
d’alimentacié saludable. quetenen les alanaturai formen les diferents
emocions respectar-les cultures

o
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MENJAR DE MANERA SALUDABLE ES UN ART QUE S’APREN

‘.4\' 80 ‘g, -1 Lafusio de I'arti la salut permet transmetre habits de vida saludable.
'a',(, \\‘ és un aprenentatge experiencial que fusiona art i salut
g\ /' | perqué els nens i les nenes aprenguin a alimentar-se bé jugant, cantant,

pintant, ballant, creant, experimentant...

LA CONVIVENCIA ES L’ART DE RELACIONAR-SE, DE COMPARTIR, DE RESPECTAR-
SE I DE RESPECTAR ELS ALTRES

. o5, - La musica, la pintura o la dansa, entre altres expressions artistiques,
S | conviden a participar-hi de manera relaxada, i sén eines de transformacio
@ :| excel-lents que milloren les habilitats socials i comunicatives, de manera que
" ajuden a crear ambients acollidors, respectuosos i segurs.

~+ convivenaia . . ..
Amb ens inspirem en el poder socialitzador de l'art per
afavorir les relacions positives i potenciar l'entesa durant l|'estona de
menjador.

InvolucrAR-TE LARTES UN MOTOR DE COMPROMIS, CONSCIENCIACIO SOCIAL I CANVI

L'art té el poder d’'impactar en les persones des d’una perspectiva més
emocional, sensible i vivencial. Porta a l'accid, genera dialeg i fomenta la
:| participaci6. Amb INVOLUCRAR-TE posem |’expressiod creativa de nens i
on comproMs :| nenes al servei de la sensibilitzacié, la creacié de consciéncia social i la
transformacio de realitats.

EmocionAR-TE L'ART ES UN REFLEX DE LA CULTURA

Com a part fonamental de la cultura, I'art interpreta els sentiments, els

costums o la gastronomia de les societats en els diferents moments de la

historia. EmocionAR-TE és un viatge explicat des de I'emocié d’assaborir

plats nous, coneixer altres maneres de vestir, escoltar musiques... en cj‘ <
definitiva, de descobrir altres cultures. # COMPASS | Scolarest
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Cada area d’aprenentatge consta de diverses jornades que es distribueixen

al llarg del calendari escolar (consulteu el calendari).

FISH REVOLUTION
100 %OLID'OLIVA

ARTE-SA

-+ convIvENCTIA

RespectAR-TE

GUARDIANS DE LA
SALUT

RESPIRAR-TE

EL PATIDE LA MEVA
ESCOLA ES
PARTICULAR

STOP FOOD WASTE
DONA-LILA VOLTA

NEW LIFE

1 cucTurAa

EmocionAR-TE

MENJA'T EL MON

PASSEIGDE
L’ARTISTA

DIES
INTERNACIONALS
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MENJAR DE MANERA SALUDABLE ES UN ART QUE
AT S’APREN

La fusid de l'arti la salut permet transmetre habits de vida saludable.
€s un aprenentatge experiencial que fusiona art i salut perquée
els nens i les nenes aprenguin a alimentar-se bé jugant, cantant, pintant, .
ballant, creant, experimentant...

ELS NOSTRES
PROJECTES
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El peix té un paper molt important en una dieta equilibrada i és
un pilar fonamental de la dieta mediterrania.

La seva riquesa nutricional rau en les proteines que aporta, en el
perfil saludable de greixos que conté i en la preséncia, entre
altres, de substancies molt beneficioses per a la salut com els
acids grassos omega-3.

Fomentar el consum d’aquesta joia nutricional entre els
escolars és un dels objectius del projecte de Scolarest.

FISH REVOLUTION

Un projecte que promou un millor coneixement dels productes
del mar, que en descobreix les caracteristiques, curiositats,
maneres de cuinar-los i fomenta actituds responsables per
protegiri tenir cura dels nostres mars.

Aquest objectiu educatiu es recolza en una oferta gastronomica
diferent, atractiva i Unica, pensada especialment per als infants
que ha creat I'Angel Leodn, el xef del mar (guardonat amb 3
estrelles Michelin).

/" ES BUSCA CARTELL
v ELMARDE LES DELICIES

v/ BATEGAEL MAR

LES NOSTRES
ACCIONS
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ARTE-SA 9

“Com més educacio es té, millor es menja.” W KL

L'etapa escolar és adequada per assentar les bases de I'educacio
nutricional.

A Scolarest treballem cada dia per influir positivament en els infants a
través del menjar.

Aquest proposit I'enfoquem no només en adquirir coneixements, sind
també en desenvolupar habilitats i capacitats que ens permetin
escollir aliments saludables, cuinar-los, combinar-los i degustar-los,
sense oblidar que menjar és tota una experiencia.

Per aix0 hem creat: ARTE_S A

Un projecte amb qué harmonitzem tots els elements que intervenen
en el procés “del dinar” perqué nens i nenes aprenguin a gaudir-lo de
manera segura, saludable, sostenible i que a més, els sembli atractiu.

L A A LR ERN

En relacié amb I’estona de menjar, el que volem transmetre és que:

“Per a un artista, no n’hi ha prou amb ser un artesa tracut, també
cal estimar i acaronar el lleng.” P. A. R.

“eonrass | soolien 9{% LES NOSTRES - . MUSICA, MESTRE
= ACCIONS
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LA CONVIVENCIA ES L'ART DE RELACIONAR-SE, DE
+cownvenaa COMPARTIR, DE RESPECTAR-SE IDE RESPECTAR ELS ALTRES.

La musica, la pintura o la dansa, entre altres expressions artistiques, conviden a participar-

hi de manera relaxada, i son eines de transformacié excel-lents que milloren les habilitats T R

socials i comunicatives, de manera que ajuden a crear ambients acollidors, respectuosos i o Y e
segurs. ' ‘

Amb RespectAR-TE ens inspirem en el poder socialitzador de |'art per afavorir les relacions
positives i potenciar I'entesa durant I'estona de menjador

ELS
NOSTRES
PROJECTES

EL PATI DE LA
MEVA ESCOLA ES

PARTICULAR

Jyu—
RESPIRAR-TE
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GUARDIANS DE LA SALUT gafésq p
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En un entorn escolar, on part de I'alumnat pot tenir al-lergies
alimentaries, és important ser conscients d’aquesta realitat,
sensibilitzar sobre aquesta qliestid i promoure la inclusié de tothom.

La sensibilitzacié implica educar sobre les al-lergies i intolerancies
alimentaries, coneixer-ne els simptomes, com poden afectar si es
desencadena una resposta al-lergica i, especialment, com ser agents
actius de prevencid. Aixo es pot fer mitjancant programacions
educatives, materials didactics o activitats interactives.

El projece GUARDIANS DE LA SALUT

Ve ETRBR

posa |I'emfasi en la nostra responsabilitat com a peca fonamental per
garantir la seguretat alimentaria i el benestar de tots els comensals.
( & La finalitat és que els nens i nenes aprenguin a reconeixer els
aliments que poden desencadenar intolerancies o reaccions
% GJ/’A@%,AM’% o= al-lérgiques i com prevenir les reaccions.
A %,‘9/1 Z i Amb aquest projecte promovem un ambient inclusiu al menjador
. escolar, es fomenta la inclusio i el respecte envers les persones que
tenen necessitats dietétiques especials.
:
} LES NOSTRES o ./ EL CLUB DELS 14
e s [l %s ACCIONS
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Les emocions son respostes adaptatives i inconscients de |'ésser ol
huma a estimuls interns o externs. No sén ni bones ni dolentes. Sén

RESPIRAR-Tp -

L’hora de dinar és, precisament, una estona molt propicia perque,
davant de determinades circumstancies, les emocions adoptin un
paper protagonista i provoquin situacions conflictives que,
posteriorment, caldra reconduir i resoldre.

RE%P'RAR.TEés un projecte en qué ens inspirem en el poder
soclalitzador de I'a

per afavorir relacions positives i potenciar
I'entesa.

Descobrim com identificar, prendre consciencia i regular les

emocions per coneixer-nos i coneixer millor els altres i, a més, creem
un ambient saludable durant I'estona de menjador.

RESP'RAR.TE ens dona temps per coneixer-nos i coneixer els

altres.

sz : A RESP|RAR'TE ens regala temps per gaudir sols i una estona per

passar-ho bé acompanyats.

L A A LR ERN

5 & Ohail, /' SONOTERAPIA
e, e |Swdfe Ax° LESNOSTRES __, ALTEURITME (PERCUSSIO CORPORAL)
ACCIONS
/ ESCOLTA, SENTIPINTA
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Un pati zonificat i ben estructurat estimula el joc i ajuda a millorar
EL PATI DE LA I'autoestima i la salut fisica. Es converteix en un espai de benestar on
MEVA ESCOLA ES prima la llibertat, la presa de decisions, I'autonomia, el respecte, la

PART'CULAR creativitat, la confianca i on els nens i nenes poden ser els

protagonistes.

A Scolarest concebem l|'estona del pati com un moment educatiu
més del centre. Com que es tracta d’un lloc privilegiat (perque esta a
I'aire lliure), el volem convertir en un dels espais preferits per jugari
aprendre, un lloc divertit, inclusiu i on es pot socialitzar.

EL PATI DE L'ESCOLA ES PARTICULAR ésun

projecte que proposa zonificar els patis en tres arees diferenciades
gue afavoreixen la salut fisica i emocional.

+ Zonade moviment amb pilota.

+ Zonade moviment sense pilota.

+ Zonade tranquil-litat o calma.

Quan s’ofereixen diverses alternatives de joc al pati mitjancant les
zones, s'afavoreix el desenvolupament de les habilitats individuals.

EL PATI DE L'ESCOLA ES PARTICULAR permet crear

espais més adequats que afavoreixen una bona convivencia.

%
@ 7 CoMPASS

+ comvenaa < LES NOSTRES / PERCUSSIO CORPORAL
ACCIONS

Solat 9{% d PILOTA SORPRESA

v/ EN BUSCA DE L'ART EMOCIONANT

»
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InvolucrAR-Te

o comenie L'ART ES UN MOTOR DE COMPROMIS, CONSCIENCIACIO
SOCIAL ICANVI

L'art té el poder d’'impactar en les persones des d’'una perspectiva més emocional, sensible
i vivencial. Porta a I'accid, genera dialeg i fomenta la participacio.

Amb InvolucrAR-TE posem l’'expressio creativa de nens i nenes al servei de la
sensibilitzacid, la creacid de consciencia social i la transformacié de realitats.

PROJECTES

ELS NOSTRES "
STOP FOOD WASTE G 9
: Program

2
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Tots tenim un paper decisiu en la reduccié de la pérdua i el =l
malbaratament d’aliments. Malbaratar aliments influeix en el canvi
climatic, fa que es desaprofitin els recursos (aigua, terra, energia, ma
d’obra i capital) i que es cronifiquin els problemes de malnutricié i
desnutricid a diferents regions del planeta.

A Scolarest no deixem de buscar mesures que ajudin a millorari fer
avangar el nostre projecte

gue té un objectiu doble:

+ Sensibilitzar per reduir el malbaratament alimentari als
nostres menjadors.

+ Contribuir de manera ACTIVA a reduir el malbaratament
d’aliments.

Volem tenir cura del planeta i ser agents del canvi. Per fer-ho, aturem
el malbaratament alimentari de manera real i practica a dins i a fora
del menjador.

ens ensenya que
reduir el malbaratament alimentari no és una utopia.

LES NOSTRES LET 'S GO!
ACCIONS  PROGRAMA EDUCATIU SFWP

»
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Per ser agents de canvi i cooperacio, cal desenvolupar, a totes les
edats, un esperit generods, solidarii altruista.

Des de Scolarest, el curs 22-23 vam posar en marxa el projecte Dona-
li la volta perqué els nens i nenes tinguessin I'oportunitat de canviar la
realitat d'altres infants mitjangant I'esport i la solidaritat.

Enguany, continua sent una carrera solidaria
amb el mateix objectiu apassionant: sumar quilometres per donar
la volta al planeta Terrai alhora, a realitats que afecten la infancia.

Volem aconseguir molts 40.000 km recorreguts (que sén els
quilometres que té el perimetre de la terra a I'equador) per
transformar-los en donacions solidaries.

Novament, el pati de I'escola sera I'escenari, perd hi haura una
novetat: pintarem en un paper continu el cartell de sortida i
arribada d’una manera molt artistica. L'art sera un estimul que ens
animara a la sortida i ens rebra a la meta.

Amb farem la volta al mon.

LES NOSTRES ‘
ACCIONS CARRERA SOLIDARIA

“DONA-LI LA VOLTA"

»
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NEW LIFE 9

Es diu que qui no cregui en segones oportunitats, compti quantes se 5‘&

n‘ha donat a si mateix.

La finalitat e NEW LIFE és fer servir Iart per transformar
productes que haviem donat per perduts.
Descobrirem tot el potencial que té cada element que descartem aplicant

creativitat i imaginacioé i a més, ho farem artisticament.

Reutilitzar és una de les erres essencials de la sostenibilitat previa al
reciclatge. La volem abordar de manera experiencial mitjancant tallers.
D’aguesta manera recuperem la tasca lloable d’artesans i gremis que
donaven vida amb les seves mans a molts objectes que creaven a partir de
diferents materials

Reutilitzar per potenciar el consum responsable i evitar la compra
compulsiva.

Reutilitzar per desenvolupar una mirada i una actitud respectuosa.
Reutilitzar per entrenar la creativitat i les habilitats.

Reutilitzar per tenir cura del planeta

NEW

W s B 9’%’;&4 ‘ Posem de moda les segones oportunitats perque de vegades son millors
mcmpmw; “MRL que les primeres!
LES NOSTRES FELICITAR-TE
ACCIONS +/ UN BOTO DE MOSTRA
v/ ATELIER

»
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# cuTURA L’ART ES UN REFLEX DE LA CULTURA

Com a part fonamental de la cultura, I'art interpreta els sentiments, els costums
o la gastronomia de les societats en els diferents moments de la historia.
EmocionAR-TE és un viatge explicat des de I'emocié d’assaborir plats nous, conéixer -

altres maneres de vestir, escoltar musiques... en definitiva, de descobrir altres cultures.

ELS NOSTRES PASSEIG DE
y
PROJECTES L AF}TISTA

»
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MENJA'T EL MON g

Viatjar ens permet coneixer llocs desconeguts, descobrir noves m
cultures o gaudir amb la gastronomia, que sempre té un paper
protagonista a qualsevol viatge.

A Scolarest gaudim d’experiéncies gastronomiques viatjant pel moén a
cop de cullera sense sortir del menjador.

Amb Menja’t el mén explorarem llocs emblematics impregnats
d’historia i histories mitjancant la cuina i I'art culinari.

Ens preparem per assaborir les elaboracions delicioses que existeixen
a les ciutats on hi ha algunes de les meravelles del mén i tindrem
I'oportunitat d’experimentar la gastronomia com a medi d’expressid
cultural.

Durant cada una de les jornades descobrirem diversos de productes,
elaboracions, costums i curiositats.

Envola’t amb nosaltres i Menja't !
LES NOSTRES JORNADES
ACCIONS GASTRONOMIQUES
m?;m %i’com’.f\,ss Soolrent 3“[5%

»
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Coneixerem els plats deliciosos que es preparen a les ciutats on hi ha les meravelles del
mon per reconeixer la importancia de la gastronomia com a medi d’expressié cultural.

« Despertar la curiositat per coneixer la gastronomia i els productes tipics de diferents regions.
« Descobrir diferents maneres de preparar i elaborar els aliments en funcié de la zona geografica.
« Fomentar la imaginacid, creativitati participacié per fer un “viatge” molt especial sense sortir del

menjador.
Y4l DESENVOLUPAMENT/ACTIVITATS
Descobrim novetats i curiositats de la » 5D’OCTUBRE:Estatua de la Llibertat (EUA).
destinacié de cada mes. + 16 DE NOVEMBRE: Petra (Jordania).
+ 15DE DESEMBRE: Torre Eiffel (Franga)
Amb disfresses, jocs, decoracions i molt - 24 DE GENER:Taj Mahal (india)
d‘art, cada mes sera una bogeria divertida. - 15DE FEBRER: Colosseu (Italia)
. Marxem de viatge « 12DE MARC:Chichén Itza (Méxic)
iﬁﬁ- + 12 D’ABRIL:Piramides d’Egipte (Egipte)
2 Vv « 17 DE MAIG:Gran Muralla xinesa (Xina)
MATERIAL
= « Material Skoolarest: altaveu Bluetooth, tauler Skoolarest i cartelleria especifica del projecte Menja't
el mon.

« Material fungible: cartolines, paper de colors, colors, retoladors, tisores, folis, bolis, sobres, paper

continu, decoracié variada de la jornada, teles i carté. ) <
» Material esportiu: pilotes, cordes, cons, rutlles, etc. “courass | Scolarest
« Material sostenible: elements reciclats per a la decoracié del menjador.




AQUEST CURS..

El nostre objectiu és fomentar la cultura mitjancant la
celebracio de les festes tradicionals i els dies internacionals.

Cada dia hi ha aniversaris:

16d’octubre, Dia Mundial de I’Alimentacio:

31d’octubre, Halloween:

20 de novembre, Dia Universal de I'Infant:

Desembre, Nadal:

30 de gener, Dia Escolar de la No-Violéncia i la Pau:

9 de febrer, Carnestoltes: . 8 de marg,
Dia de la Dona:

15d’abril, Dia de l'art:

23 d’abril, Sant Jordi:

»
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PROGRAMACIO EDUCATIVA CURS 23-24:

Avea Projectes  Tomades

Fich Revohilion

# cuTurRA

inilerm

Es busca cartell

El mar de les delicies

Batega el mar
Tast a cegues
Oleovida
Arte-sa
Escolta, sent i pinta
Sonoterapia
Pilota sorpresa

Body percussio

En busca de I"art
emocionant

El club dels 14

Calendavi Skoolavedt ART

1° Trimedlre  2° Trimedlre  7° Tvimedlve

17 oct.- 3 nov.

4-5des.

8nov.|11-12des.

16-18 gen.

10-12 gen. | 1-2 febr.
28 -1 marg

3-4juny

3-5abr.|2-3
o

Let's go!
Dona-ila volta
Felicitar-TE
Un boté de mostra

Atelier

pm* ~> Passeig de l'artista

Lét's Bday

Per molts anys

Jornades

MenaTel mon B menja't el mén

Dies o Jornades

ct. - nov. - des.

3- Sod I15 16mv

10- 16 oct. | 26 - 31 oct.
2= 20nov|13 15 des.

er11 1 marv
29- 31gen |7 9 febr.

|
II

27-31maig|17-21

10-12abr. | 15-17
maig

Sabr. | 22 - 23 abr.

'3 <
“courass | soolies

~ARL

4 5 6 7 8 9 10
1M 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24

27 28 29 30

4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21

19 20 21 22 23 24 25

rest ¢

<ART

Es important tenir en
compte que Scolarest:

®* Treballa amb una

metodologia concreta
i clara per garantir el
bon funcionament del

servei.

®* Proposa un calendari

d’activitats
consensuat

previament amb el

centre i sempre

adaptat a les seves

'%ue y

Ve ETRBR

25 26 27 28
2% 27 28 29
MARC 24 ABRIL 24
LMMJV S D LMMUJ VS D
il 2 s 1234557
4 6 ] 9 10 | 12 REERY
an.ls 617 [ 171819 202
1819020 2 2 23 2 %. 25 2% 27 28
25 26 27 28 29 30 31 29
MAIS 24 TUNV 24
LMMJ VS D LMMJV D
1 2084 5 i3
o 7@ s 02 3 s o ¢ o
13 [i# s e g 1 10 10 112 13.15 16
20 21 22 28] 24 25 2 17
24 25 26 27 28 29 30

A més de les activitats incloses als projectes, al llarg del curs

necessitats i al seu
projecte de centre.

duem a terme activitats de dinamitzacié (jocs de taula, jocs de
pati, narracio de contes, joc lliure, tallers, etc.).

L'equip d'atencio educativa té un quadern de treball que és
I'eina pedagogica i el vehicle per transmetre amb dinamisme la
programacié educativa Skoolarest ART a tots els centres. En
aquest quadern e ilen totes les activitats que formen part
de la programacié educativa d' ‘aquest curs.

»

}
' COMPASS

GROUP

(2
Scolarest



¢’z <
. C
O
M PA
O UuUP S S
Scolafe
St

[y exypedingiay



	Diapositiva 1
	Diapositiva 2: ELS NOSTRES VALORS A
	Diapositiva 3
	Diapositiva 4
	Diapositiva 5: Benvolguts i Benvolgudes,
	Diapositiva 6
	Diapositiva 7: AlimentAR-TE
	Diapositiva 8
	Diapositiva 9: AlimentAR-Te
	Diapositiva 10: AlimentAR-Te
	Diapositiva 11: REVOLUTION
	Diapositiva 12
	Diapositiva 13: RespectAR-Te
	Diapositiva 14: RespectAR-Te
	Diapositiva 15: DE LA SALUT
	Diapositiva 16
	Diapositiva 17: ÉS PARTICULAR
	Diapositiva 18: InvolucrAR-Te
	Diapositiva 19: InvolucrAR-Te
	Diapositiva 20
	Diapositiva 21
	Diapositiva 22
	Diapositiva 23: EmocionAR-Te
	Diapositiva 24: EmocionAR-Te
	Diapositiva 25: MENJA'T EL MÓN
	Diapositiva 26
	Diapositiva 27: DIES
	Diapositiva 28
	Diapositiva 29

