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1 2 3
  
   

  
    JORNADA FISH REVOLUTION   

ARRÒS MAR I MUNTANYA AMB MAGRE
I XORIÇO DE MAR (2)(3)(4)(6)(14)

 LLUÇ ARREBOSSAT SOBRE SAMFAINA
AMB ESPÈCIES 
(1)(2)(3)(4)(14)

PERA DE PRODUCCIÓ INTEGRADA
   

  

PÈSOLS AMB PATATES (12)

POLLASTRE AMB SALSA GREGA (7)

ENCIAM I CEBA (12)

FLAM (7)
    

  

CREMA DE CARABASSA (ECOLÒGIC) I
PASTANAGA AMB CROSTONS (1)(6)

(11)(12)

CHILI DE MONGETA VERMELLA I
LEGUMBRETA AMB ARRÒS BLANC (6)

TARONJA (ECOLÒGIC) 
    

6 7 8 9 10

FESTIU   

   

FESTIU   

    

FESTIU   

   

  

LLENTIES (ECOLÒGIC) AMB CARBASSA
(12)

CROQUETES DE PERNIL (1)(2)(3)(4)(6)
(7)(9)(14)

BLAT DE MORO I PASTANAGA
RATLLADA (12)

PLÀTAN 

  

PAELLA AMB VERDURES 

TRUITA DE TONYINA (3)(4)

AMANIDA D´ ENCIAM, BLAT DE MORO
I COGOMBRE (12)

IOGURT NATURAL DE PROXIMITAT I
ECOLÒGIC (7)

    

13 14 15 16 17
  

BRÒCOLI I PATATA GRATINATS AMB
FORMATGE EDAM (7)(12)

 

POLLASTRE DE L'HORTA 
 

ENCIAM I BLAT DE MORO (12)
 

IOGURT (7)
 
   

  

MONGETES BLANQUES GUISADES AMB
PASTANAGA (12)

TRUITA DE PATATES (3)(12)

ENCIAM I TOMÀQUET (12)

MANDARINA 
    

MAR BÀLTICA: FINLÀNDIA   

MAKARONILAATIKKO (CASSOLA DE
MACARRONS) (1)(3)(6)(7)(12)

LIHAPULLAT (MANDONGUILLES
FINLANDESES) (3)(6)(7)(12)

PERA DE PRODUCCIÓ INTEGRADA 
   

  

ESCUDELLA (SOPA DE BROU DE CARN
AMB PASTA MERAVELLA) (1)(3)

CIGRONS AMB SALSA BOLONYESA
VEGETAL 

PINYA NATURAL 
    

  

ARRÒS CALDÓS (2)(4)(12)

SEITONS A L´ANDALUSA (1)(2)(4)(14)

TOMÀQUET I OLIVES (12)

TARONJA (ECOLÒGIC) 
    

20 21 22
  

LLENTIES (ECOLÒGIC) ESTOFADES
AMB PASTANAGA (12)

 

OUS AL FORN AMB SAMFAINA (3)
 

MANDARINA 
 
   

  

ARRÒS AMB TOMÀQUET I ORENGA 

LLUÇ AMB SALSA VERDA (2)(4)(14)

AMANIDA AMB BROTS DE MONGETES
(12)

MACEDÒNIA 
    

MENÚ ESPECIAL DE NADAL   

SOPA DE GALETS (ECOLÒGIC) (1)(3)(6)
(9)(12)

CONTRACUIXA DE POLLASTRE AL FORN
AMB POMA 

POSTRES DE NADAL (1)(3)(5)(6)(7)(8)
(11)(13)

   

  

    

  
    

  
   

  
    

  
   

  

    

  
    

Productes de producció
integrada; Poma i Pera

El present menú inclou productes ecològics
certificats, concretament; les llenties, la
carbassa, la taronja i el iogurt de proximitat.

Aquest menú inclou els
següents productes de Km 0;
la vedella, el porc, el iogurt i
el pa diari.

(*)Al·lèrgens:
(1) Gluten, 

(2) Crustacis (3) Ou, (4) 
Peix, (5) Cacauet, (6) 

Soja, (7) Làctic, (8) Fruits 
de closca, (9) Api, (10) 
Mostassa, (11) Sèsam, 

(12) Sulfits, (13) 
Tramussos, (14) Mol·luscs

(*)La declaració 
d’al·lèrgens (segons Rto. 

1169/2011) dels plats, 
correspon a la 

declaració facilitada 
pels nostres proveïdors 

en el moment 
d’impressió d’aquest 

menú quedant subjecte 
a possibles canvis. En 

cas de requerir alguna 
dieta especial, si us 

plau, contacti amb el 
centre per així poder 

elaborar el menú 
específic. 



Què mengem per sopar avui?
dilluns dimarts dimecres dijous divendres

1 2 3

CREMA DE VERDURES 
TRUITA FRANCESA 

IOGURT 

GALETS AMB VERDURES 
CONILL AMB ALLADA 

FRUITA 

SOPA DE FIDEUS 
DAURADA AL FORN 

IOGURT 

6 7 8 9 10

CREMA DE COLIFLOR 
TRUITA DE RIU MEDITERRANI

AMB OLIVES 
IOGURT 

AMANIDA COMPLETA 
FILET DE POLLASTRE AMB SALSA 

FRUITA 

13 14 15 16 17

RISOTTO DE BOLETS 
VERAT A LA PAPILLOTA AMB

PORRO, PASTANAGA I
FONOLL 
FRUITA 

CREMA D'ESPÀRRECS
BLANCS AMB IOGURT

GREC A l'ANET 
LLONZA DE GALL DINDI

MARINADA A LA PLANXA 
IOGURT 

AMANIDA DE
TOMÀQUET, OU DUR,

TONYINA, BLAT DE
MORO, FORMATGE I

CHIA 
FILET DE LLUÇ EN SALSA

AMB VERDURES 
IOGURT 

MONGETES TENDRES
SALTEJADES 

REMENAT DE XAMPINYONS
IOGURT 

AMANIDA CAPRESSE DE
TOMÀQUET, FORMATGE FRESC I

OLI D'ALFÀBREGA 
POLLASTRE A LA MOSTASSA 

IOGURT 

20 21 22

PÈSOLS AMB CEBA 
BROQUETA DE POLLASTRE 

IOGURT 

CREMA DE CARBASSA 
GALL DINDI A LA PLANXA 

IOGURT 

AMANIDA COMPLETA 
TRUITA DE PATATES 

FRUITA 


