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Aittiti
No hem pensat a dir-vos que el Francisco, l'avi del Leo i la Daniela ens ajuda i

ens diu les tasques que s’han de fera I'hort. R

Un cop I'hort és net, el Francisco porta fems d'ovella i serradures per adobar la terra (al

nostre hort no fem servir adobs quimics) i passa el motocultor, ho fa ell ja que és molt

perillés.
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Com orgahitzarem 'HORT?

Ja tenim el planter i les llavors que volem cultivar, ens frissem per comencar!!!
El Francisco ens explica que no podem comencar a plantar/sembrar de qualsevol manera,

s’ha de tenir en compte el sol, sobretot ara que anem de cara a l'hivern i

|
tenim menys hores de radiacié

solar.
Ens diu que hem de fer com una

} escala: primer plantar les

' hortalisses que seran més altes i

anar baixant. Ens ensenya a fer el cavallé (llom de
terra més alt que separa o limita les eres en les hortes o que serveix per a

deturar l'aigua o variar-ne la direccio en els regatges). ‘ |

planol de 'HORT i les seves mides...
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Sembrar; fem sennr llavors

Oue SembrqreWI/P,qn‘tqrem QqueStq 'tqrdor?|rplaniar fem sarwrplanter

Ara cal pensar qué volem cultivar, per aixo consultem el calendari de sembra/plantacio

que ens ha portat el Francisco abans d’anar a comprar el planter, els bulbs, les llavors,...

Entre totes i tots decidim:

Nom cientific: /([ A (Cc/\éc/L

Nom en castella: Ha, e

Nom en catala: Favera

Nom en angles: BQC}MV\

Plantar: D Sembrar: E

B SsicA OIERACEA VAR . RRDTRYTIS

Nom cientific: E’V(/\JSS 1COn p it

Nom en castella:c oy

Nom en catala: Col

Nom en anglés:Cq{a@U_@f

Plantar: E Sembrar: |:|

BRRDSSICA D LERACEA VAR,

BdTRYTIO

Nom cientific:

Nom en castella:Co /' C /e

Nom en catala: Coliflor

Nom en angles:Czy ;') cr e

Plantar:E Sembrar: |:|

5RASS' | cA O LERACEA VA

g, TTALICA

Nom cientific:R4Z4L4cn oleracan

Nom en castella: Q{‘mh~

Nom en catala: Brocoli

Nom en angles: Rioccey|y

Plantar: [] Sembrar: |:|

Lactvcer  Sutiven

Nom cientific:

Nom en castella; IE::'(:;’ UG

Nom en catala: Enciam

Nom en angles: ]Ej'-fu(j ¢

Plantar: Sembrar: D

Gdnpy luws endiviee

Nom cientific:

Nom en castella: eS¢ o f”@)&

Nom en catala: Escarola

Nom en anglés: € ¢ 7 Yo sz.

Plantar: m Sembra
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Nom cientific: A(|y W

(A UM

Nom en castella: g, ]

Nom en catala: Alls

Nom en angles: D&r“‘[

Plantar; D Sembrar E

.

om cientific: f‘r‘,'-f,.j ;m r P Ce

Nom en castella: [6[70&0;5

Nom en catala: Cebes

Nom en angles: LO[ﬂfOﬁ

Plantar: Sembrar |'__]

‘\ CONCEPTE

l
| FITO ACELGA SELGA AMARILLA DE LYON

EITO ESPINACA GIGANTE DE INVIERNO-
SANTOS

| ALLS (BOSSA) d'1 Kg. S.VERMELL
Nem. Lot: 391VME06501CR23

| PLANTER D'HORTA
\l PLANTER D'HORTA
' PLANTER D'HORTA
|
 FITO FAVA HISTAL de 250 Gr.
Nim. Lot: /54476700000

Toca aNar q comprar...

QUANTITAT

40

20

PREU

1,5000

1,5000

7,5000

0,1364
0,1818
0,1364

2,9500

AGRICOLA

MART] FABRES, S.L.

IMPORT % LVA.
1,50 10
1,50 10
7,50 0
5,45 10
1,45 10
2,73 10
2,95 0




Com hem plantat/sembrat? Sl 9.'0.

Un cop fet el cavalld6 amb el plantador, (és una eina agricola manual utilitzada per a fer
forats dins la terra i posar-hi llavors, plantes o bulbs) hem fet els forats a la terra a una

profunditat de 3-5 cm i a una distancia d'aproximadament 30 cm.

Per plantar: Amb molta cura (no el podem agafar ni per les fulles ni per les arrels 'hem
d'agafar per la tija) hem agafat el planter de col, coliflor, brocoli, ceba, enciam i escarola.
Posem el planter als forats i
els cobrim de terra.

Per sembrar: Retirem una
mica de terra amb el xapo,

posem els grans dall o les

faves seques i amb el rasclet |

les cobrim de terra. Només ens queda regar.

Qué hem sembrat o 'HORT?

v" 1 bancal de faves.
v" 1 bancal d’enciam.
v" 1 bancal d’escarola.
¥v" 1 bancal de cebes.
v 1 bancal amb col, coliflor i brocoli.
v’ 1 bancal d'alls.
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Tenim curq de 'HORT...

Posem garrafes buides d’aigua a sobre de les cols, coliflor,
brocoli, enciams i escaroles per dos motius:
% Per a que no se les mengin els ocells i els caragols.

< Per protegir-les del fred i del vent.

Qué ens ha passat?
Doncs que no teniem bombones per a totes les plantes i les que

no estaven tapades han tingut visitants hostils.

A partir d’ara la nostra feina sera regar, arreglar els cavallons, treure les males herbes i

airejar la terra.




5 de desembre

Consisteix a tallar i treure les
branques que no serveixen,
mortes 0 malaltes d'un arbre per

Qué hem fet q IHORTp
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Hem tret les garrafes
d’aigua de sobre les
cols i les coliflors

(el brocoli s’ha

assecat) i el Francisco

i la Lluisa han posat
una xarxa perqué no
s’ho mengin els ocells.

Li hem tret unes cordes que tenia l'olivera Illgades a les branques perque (¢ bral) G;UC‘:S (/Ea{ )(f’ﬁ

j-

Tenim un enciam per

| collir, ens esperarem a

collir-lo després de les

vacances i aixi ens el

Sabieu que si talleu

'enciam deixant les

arrels dins la terra,
torna a brotar?

[lavors COMC a
fda es quedo~ diNS.

Cw"un/r\
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Aquests mesos no hem fet massa felna a 'hort, tan sols hem regat. Aixo sf,

-
Genef‘ ' .Febrer Cada setmana hem mesurat les faves. Portem un control del seu creixement!

També hem aprofitat per fer un repas dels noms de les eines i perque serveixen.

També hem ajudat al Francisco a podar l'olivera de I'entrada de
I"escola i la d’infantil.

Plantem a les jardineres llavors de menta,
alfabrega i lavanda!

a
-
"

ﬂam son les llovges de

Pastanaga

Espinacs

Bledes
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Recepta de col confitada
Ingredients:

1 col d'hivern sense les fulles més verdes.
Vinagre de vi blanc.

Variants: Podem afegir una mica d'aigua

per rebaixar el vinagre. Aquesta recepta
també es pot fer amb coliflor.

Elaboracid:

Per fer aguesta recepta només ens interessen les fulles
meés tendres | bianques.

Partirem la col, seleccionarem les fulles millors | les
rentarem.

Un cop netes, les enrotllarem una mica l... amb la ma les
trencarem a Lrossos més petits. No us amoineu si queden

Lrossos Inés grans que allres.

Col-locarem la col dins un pot de vidre de mida gran
fins gque estigui ple. Farem una certa pressid, per
aprofitar al maxim cl volum del pot.

Poscu-hi vinagre de vi blanc fins cobrir-ho tot,

Esperem un minim de 15 dies.

Passat aguest temps ja la podreu consumilr.

Abans de menjar-la, es recomana deixar la col en

remull amb aigua un parell d'hores per treure-li
'excés de vinagre.

Bon profit!

Tastevn la col
S . o ss e aY\oJa.i'




Avui no hem tingut massa feina a I'hort
i ens hem estat entrenant amb el xapo
a fer cavallons.

AGAFEM LES PRIMERES FAVES Lz

Les oliveres comencen a treure la

TRAMA. Es la flor que donara pas

al fruit, o sigui, les olives!

HEM POSAT UN
PLUVIOMETRE, ara només cal







Aquest mes de juny hem estat traient males
herbes i arreglant I'hort per a plantar
alberginies, carbassa i carbassé. Quina
llastima que el curs s'acabi, no podrem veure
com creixen!

Per aixo cadascu de nosaltres s’ha fet el seu propi planter de carbasso.

[ Qué necessitem? Com ho hem fet?
v Contenidors o envasos 1. Sembra: Omplim % parts del recipient
v Substrat individual de substrat. Posem les dues
v Les llavors llavors de carbassé i les cobrim amb es
v Un lloc assolellat i protegit del fred substrat.

2. Trasplantament: Quan les plantes
tinguin una mida de 5 a 10 cm de fulla,
és el moment de trasplantar-les al lloc
definitiu. Quan les plantem |a tija no s'ha
de cobrir amb terra més d'1 cm.

Cal tenir en compte!

o e e Tot i que en les llavors comercialitzades podem trobar les
e Illmm : == — instruccions de sembra, una bona regla general per I'hort o
— —4 RRSNeV3 Nasus

el planter és sembrar la llavor a una profunditat de tres
vegades la seva mida. Es important calcular la profunditat,
Ja que unes llavors petites massa enterrades poden no
germinar per incapacitat de travessar la terra que tenen a
sobre. D'igual manera, una llavor gran, si no es troba a

prou profunditat, germina malament i pateix deshidratacio,
que acaba destruint la planta.
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