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A PARTIR D'UN CONTE SOBRE ANIMALS QUE VA PORTAR UNA COMPANYA DE
EI A LA CLASSE SORGEIX UNA CONVERSA I LA PREGUNTA REPTE:

Els animals d’aigua neden.

El meu gat es diu Mixo fa “miau” i menja menjar de gats.
A mi m’agraden els animals de la selva: els lleopards, els micos que roben platans i els lleons que mengen carn.
Els animals i les persones no tenen els mateixos 0ssos. | T il
No tots els animals tenen 4 potes.

Hi ha insectes que en tenen 6 i els ocells que en tenen 2.

'@M ()
e 7

A partir de la pregunta repte ens fem més subpreguntes:

@

Comencem la nostra investigacio esbrinant que mengen els animals a través
d‘un video que ens ajuda a classificar-los i donem el tret de sortida a la
nostra xarxa de relacions.
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Jes persones lenin cor, el amimals no INVESTIGUEM AM@ /x c | -
"ELP animal s no Tenen cor”" AJUDA DELS PARES I LES I |
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o "Tols el animals Tenen cor”
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fanke”

OBQERVEM l OBRIM EL

COR D'UN PORC \l/ |
LMEN

COM ENS IMACGINEM EL COR?




A partir de I'explicacio del conte ' L'Erugueta goluda’ i del tema d‘aquest curs a I'escola, Cuidem-nos, hem encetat una conversa
i ens han sorgit moltes curiositats, dubtes iincerteses en relaci6 al nostre cos. Ens hem fet moltes preguntes i per fi ja tenim la
nostra pregunta repte.

Ce? A DPVG aLCOC 7




Una vegada descobrim els organs de sota la pell... F)RMEM GRUPS D'EXPERTS
MIREM VIDEQS, RECORDEM TOT ALLO QUE HEM EXPLICAT SOBR[ X OR(:AN TRIAT T HO PMSM[M A A DO(UM[NTA( 0.

ARA FALTA
EXPLLCAR-HO
AL
COMPANYS/EZ



SEGUIM AMB LES NOSTRES DESCOBERTES, ENTORN LES VITAMINES:
lr A QUE PASSA QUAN LES VITAMINES ARRIBEN A LA

EL CAMi DE LA BOCA A L'ESTOMAC

PA N XA ® Tenim clar que és un tub, pero com és aquest

Inicialment posem en comu les nostres idees principals sobre . tub? rigid, tou, flexible... Fem un experiment per
ON COMENCA EL CAMI DE LES comprovar com és el nostre esofag.

quin cami segueixen les vitamines fins arribar a la panxa. Amb
I'estratégia 1-2-4 (individual, en parelles i en grup de quatre). VITAMINES?

El cami comenca a la BOCA quan ens mengem algun

aliment.
Agafem un mirall i observem totes les parts de la boca per

dibuixar-la

PROJECTE COMPARTIT
Compartim els aprenentatges que hem
adquirit durant aquests dies amb els

companys i companyes de 1r B




COM S'HO FA EL MENJAR >
PER ARRIBAR FINS A B FEM PREDICCIONS de
: = 5 quin és el cami que
L'ESTOMAC: segueixen els aliments
per arribar fins a

'estOmac

EXPERIMENTAR ens
ha permes establir
CONCLUSIONS
EMPIRIQUES i
CONSTRUIR UNA
EXPLICACIO
CIENTIFICA sobre
com es |'esofag i
pergue és aixi.



https://mosaically.com/photomosaic/93113faa-3da7-4f46-b810-a340d3b1c291

zn A MIREM UN VIDEQ QUE EN UDA[ONT[SMRUNA

| Hem estat extraient les idees importants d’un
REVISAR EL TEXT ES IMPORTANT video i tot seguit hem escrit, amb les nostres

PER ANAR CONSOLIDANT LES é ~ paraules: que hem entes.
PARAULES
QUE CREUS QUE ES LA FAM? - BJCTIUSSOSTENIB:LE:‘:T QUANTA GENT PATEIX FAM AL MON?

PO T EnN? ALIMENS CER TN .

ODS 2 - FA/"\ ZERO MOLT TI‘—:AA‘PS , Y No Tens R

MUTRTEN TS .

821 MsuoNS DE PER* ONES




La xarxa de relacions del projecte
n va creixent i relacionem unes preguntes

amb les altres amb la llana

TREBALLEM EL MAPA CONCEPTUAL
SOBRE ELS TIPUS DE FRUITA

SUBP UNTA Amb diferents videos hem descobert
C ESTADA la solucié a dues sub-preguntes sobr.

4 ST

Hem decidit plantar
maduixes com a producte final.
Haurem d’esperar a la

primavera!!



https://mosaically.com/photomosaic/93113faa-3da7-4f46-b810-a340d3b1c291

ENS QUEDEN ALGUNES PREGUNTES PER RESPONDRE,
QUE SON LES CALORIES? QUE ELS PASSA ALS ALIMENTS QUAN ELS CUINES?

| @ Decidim escriure un correu electronic a la
< >
=i N biblioteca Cal Gallifa. La biblioteca ens fa
uh préstec de llibres molt interessants!!

Fem una conversa per

Treballant en equip fem una selecci6 dels
llibres i contes que ens poden ser més utils.
Un cop feta aquesta tria, en petits grups fem
les lectures necessaries, busquem respostes i

les compartim amb els altres grups.

valorar el treball que estem
fent. alorem el nostre

treball en grup i quina ha

estat la nostra acb

Les calories son la unitat de
mesura que s'utilitza per saber la
guantitat d'energia que ens
aporten els aliments.
Observem etiquetes per saber les

calories que hi ha. @
N\
&




Seguim avang¢ant en el nostre pro Jecfe i aprenem 2 treballar en equip!

tenim diferents rols:
* Coordinador/a i portavev
® Secretari/a
Moderador/a
e Material

Per poder entendre les quantitats de protéines
que porten els aliments hem treballat

T
i Durant el procés de la campanya classifiquem
tots els aliments, fem grafics de barres per anar

' PE
\O
s Raﬂ !! Comprovant |a participacié, pesem i comparem els

diversos aliments, etc.
PERSON ES' -

(332]

CAMPANA  SoLiDARIA
DE

Recollipa  DALMENTS
2 B

Cercluem a Internet
els 10 aliments meés
rics én profEu’nes.

F CARTELLS EF MURALS EF PODCAST SEECTS

AUAN LES PROTEINES
ENTREN AL NOSTRE €CO3,

f QJ,), f/fzj\j }j j) QJ,),-JJJJ’),?

Després d'adonar-nos de )
fots els aliments que TOTES LES PERSONES DEL MON TENEN TANT

tenim al nostre abast,
ENS PREGUNTEM...

MENJAR COM NOSALTRES?"

Per posar el nostre granet de sorrad davant d'aquesfa
préegunta, ens encarrequer de

i elaborem:
@

SSSSV IV IV VANV SSSSY TV YV VAV S SSY UV TV VYV VAN




4t A PARLEM DE SALUT MENTAL eotic 1

Descobrim que és el que necessitem per tenir una

- Gestio de l'estrés

- Relacions socials

- Evitar substancies
toxiques i poc saludables
8 - Proteccio del cervell

9 - Control de les
afeccions mediques

10 - Aprenentatge
constant

B bona salut mental i realitzem infografies per a
tenir-ho ben present.
COM PODEM CUIDAR | t?c:m podem
‘EL%ﬂiRE EER:m‘? f:i:'[ hi - Alimentacié saludable
= - L,:: ’:F_"T‘;"““‘*‘““‘: 1mm. - Exercici fisic
| A 2 mmamm - Descans adequat
&), i 3 s, - Ment activa

NOou b WN -




G,

Aquest mes hem sequit treballant en el nostre pro jectei hem descobert coses tant
interessants com que el record de les emocions més profundes que experimentem al Llarg de
E @_‘ Z.] D}] ﬂj@ 12 nostra vida , tenen molta connexié amb el nostre cerebel. Tambeé hem comencat a

4t B PRODUCTE FINAL

treballar amb el producte final del projecte, un joc de taula on hem recopilat tota L2
documentacié sobre el nostre projecte perqué el gaudiv en familia.

Hem fet les seves
instruccions i tot el material




Aquest mes her sequit treballant per grups Cooperativs, de mica en mica je
tenim més clara la informacié que caldra compartir amb els nostres companys |
g;g companyes de L'aula per dur a terme la nostra classe inversa.
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5¢ B DONAGIONS DESANG ALESGOLA

SUMA'T A ORGANITZEM UNA CAMPANYA DE DONACIONS DE SANG

El passat (8 de gener, vam convocar el Banc de sang_ i teixits de Catalunya a (Escola

D@ N AR S AN G Ametllers amb 'ob jectiu de recollir tantes donacions de sang com fos possible.

COMPTEM AMB TU PER SALVAR VIDES!

Campanya de Dijous, 18 de gener Vine a donar sang
donacié de sang de 15:00 h @ 19:00 h a I'Escola Ametllers.

ALTA PARTICIPACIO

Més de b0 persones, van venir a
donar sang. Vot un récord de
participacio! Algunes persones van
fer la seva primera donacio.

ESTADISTIQUES:

Q BANC DE SANG: 4
’ | TEIXITS

ESCOLA AMETLLERS

CARRER FREDERICA MONTSENY, 2 | 238 765 167 | SANT JOAN DE VILATORRADA

Vam difondre un cartell publicitari i un
video per assegurar una alta participacio.


https://mosaically.com/photomosaic/93113faa-3da7-4f46-b810-a340d3b1c291
https://agora.xtec.cat/escolametllers/portada/el-dia-de-les-donacions-de-sang/
https://www.instagram.com/p/C119NIyIA4A/%C3%87

Per cku.é ens pesem malalls o malalles’

Un cop establert que és una cel-lula, aprofundim en el sistema immunitari. Hem
descobert que és, de que esta format, on es troba i com actua. Aixi doncs, per
finalitzar el nostre projecte...

US Presehtem ees n&stres OG‘hOZM,SiG'hS i VQOO‘W\-OU’IMGMS.’

CONCLUSIONS RECOMANACIONS

I a’%“'e StOb €S ot « Ens posem malalts/es quan alguna ° Evitarem malalties si:
h@'StVd/ Xol¥ Xou cosa ataca el hostre cos. 0 Tenim un estil de vida actiu i

e eed,d&h S ’ saludable.

e Elnostre cos, de vegades, deixa
g o Seguim una dieta equilibrada, ens

de funcionar com tocai ens hidratem correctament i dormim les
posem malalts/es. hores necessaries.

El nostre cos ens protegeix « Passar temps fora de casa i tenir
gracies al sistema immunitari i les contacte amb altres éssers vius ens
seves ceéllules. ajuda a immunitzar-nos.




ENS VISITA LA NUTRICIONISTA DEL CAP DE SANT JOAN
-NURIA VINYET-

Per poder acabar el projecte ens faltava donar resposta a la pregunta repte. No era
una pregunta facil i per aguest motiu vam demanar l'ajuda d'una professional
perque ens aclaris alguns aspectes.

Vam aprendre moltissimes coses, pero idea CLAU que ens va transmetre va ser:

L'ASPECTE FiSIC NO ES DETERMINANT, EL MES IMPORTANT ES TENIR UNA BONA
ALIMENTACIG | HABITS SALUDABLES!!

Per aguest motiu, hem elaborat unes recomanacions que tothom hauria de
seguir:

e 3 peces de fruita al dia i 2 de verdura

e Beure molta aigua i evitar refrescos o sucs
e 20 3lactics al dia

e Evitar aliments poc saludables
e Seguir la distribucio del plat saludable
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TEMPS D'US

-Es recomana fer-ne us 1h al dia, maxim 2h
-Cada 30 minuts fer pausa de 5 minuts
-Mirar per la finestra

-Fixar uns horaris

Durant aquest temps hem vist les

A LA NIT
wa e o -No mirar les pantalles entre 1i 2h abans d'anar a
consequencies que té pel nostre cos dorris

mirar massa les pantalles digitals, com -Evitar continguts estimulants
-Utilitzar el mode nocturn

problemes de visio, de postura, a LLUM

-Baixar la brillantor del dispositiu
-Evitar ombres o reflexos

-No mirar-ho a les fosques

-Fer servir antireflectants

POSTURA

-Seure amb I'esquenarecta
-Evitar estar estirat al sofa
-Mantenir una distanciade 30 a 40 cm

hora de dormir o de relacionar=nos
amb els altres o fins i tot problemes
de salut i alimentaris.

Per aixo, compartim amb vosaltres
uhes recomanacions per a fer-=ne un

millor Gs.

(Quts gy quave miney, moff) (ey

AMBIENT

-Tenir una bona ventilacio
-Tenir llum natural o si no es pot, artificial

SALUT

-Mantenir un equilibri entre I'us de les pantalles i
'exercici fisic

-Tenir contacte amb la natura

-Mantenir una dieta equilibrada

-Dormir entre 8i10h

RELACIONS SOCIALS

-Mantenir temps de relacié ambles persones caraa
cara

-Ser conscient que el que veiem a les xarxes no
sempre és real

ADULTS
-Els adults haurien de ser un model i moderar el seu u:
-Fer servir control parental

I ara que ja tenim la resposta a la pregunta del pro jecte i tenim també unes indicacions

per a fer un bon Gs dels dispositius digitals podem donar per tancat aquest projecte.






