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A pastiv de la pregunta vepte... QUE NECESSITEMM PER SENTIR-NOS

BE? va sorgir b idlea dle Buscar un Wsc a b Lausse on Fsg_wéssim EA) |
otoL *“0 (5 4 :

esCour trom%mes i trom%meees quan fo necessitowen. Aixi que Co cous WA
e U nostra. Lousse s:l?ou convertit en.... LA CASA DE LES ABPACADES “ : R

La decorem amb obres
d’art que representen
ABRACADES

Descobrim algunes
obres de Haring, com Ens centrem en

eren, qué dibuixava, I'artista _— x
els colors que feia KEITH HARING &\ :

. . \ .
Servir, quina technica n
utilitzava, ... &

De les seves obres,
ens han cridat molt-<g
("atencid aquelles on ===
pintava cors.

_ m |
w
4




£1 G QUINA €S LA PART DEL COS ON TENM MES PESSIBOLLEST

Després de parlar d'on tenim pessigolles, hem provat quina és la part del
Ccos on en tenim meés i ho hem anat marcant al mural amb un gomet.
Quan ja ho hem fet tots i totes hem comptat quantes persones han triat
cada part del cos i hem mirat quines sén les més escollides.

TERARRISSAFASdieadasseaada B R




A partir de la pregunta repte:
QUE TENIM SOTA LA PELL?

DESPRES 10 REPRESENTEM A LA STLUETA GECANT...

HO
HAUREM
FET BE?

PRIMER
COL-LOQUEM
FL5 DRGANS
QUE TENIM
SOTA LA PANXA

/

A TRAVES
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COMENCEM LES NOSTRES DESCOBERTES CONTESTANT
ALGUNES PREGUNTES DEL PROJECTE!

QUE SON LES
VITAMINES?

PER CONTESTAR AQUESTA PREGUNTA DECIDIM BUSCAR PER
INTERNET. TROBEM UN VIiDEO MOLT INTERESSANT | QUE ENS

MIREM EL VIDEO.

APORTA MOLTA INFORMACIO.
ESTEM MOLT EMOCIONATS/DES!

AV =
i ‘ I.‘i ¥
-~ .

APUNTEM LA INFORMACIO
QUE MES ENS NTERESSA.

N

0
(ES il 222

g)N N_UTR\iHs QUE &S Al

55(2\ VRS rs‘d\_ﬂs ;OGN

POSEM EN COMU LES
NOSTRES DESCOBERTES | FEM
ENTRE TOTS | TOTES UNA
DEFINICIO.

AVDEN
{ TPM8E

LES V iTMingg

aon NUTRTENS QUEfENQ

N E§TAR FoRTS, Qa5 ConTeMy-
QUE EL NoSTRE 0§ FuwcioN| BE*

SI MENGEM
VITAMINES ENS
ESTEM CUIDANT?

A LA FUNDACIO ALICIA ENS VAN EXPLICAR EL METODE
PLAT. ENS HA ANAT MOLT BE PER VEURE QUE UNA
PART MOLT IMPORTANT DE LA NOSTRA DIETA HA DE

TENIR FRUITES | VERDURES.

Les vitamines son
molt importants per
estar saludables i
cuidar-nos.

ENS FA MOLTA IL.LUSIO
CONSTRUIR EL NOSTRE PLAT!

QUINS TIPUS DE

VITAMINES HI HA? ¢

—

LES FAMILIES ENS AJUDEN EN LA NGSTRA

INVESTIGACIO!I
ENS EMPORTEM A CASA UN TIPUS DIFERENT DE
VITAMINES PER FER LA RECERCA.

.'f' INVESTIGUEM ELS TIPUS DE |
VIT AMINES
JO INVESTIGO

LA VITAMINA >

> & .

0

ON PUC TROBAR AQUESTA_V!_]_’AMINA:?__

v 1P Al A

'::‘%. - I = =T —F=
=7 ALAVEN

L
LI
= T

| COM M’'AJUDA?

= '._-';'.) AKOMENM \Sa uEM E /|
= AN = .'\{f' ] by =

i, . ~ S5 |y
o = ST ~ (NG K ) ~—
£
|

n g —

ENS QUEDA MOLTA FEINA!
SEGUIM INVESTIGANT!I!
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Com a investigadors i investigadores que HEM CREATEL NOSTRE PLAT
SALUDABLE!

b N | 3

som, hem PENSAT les hipotesis que
volem investigar amb el nostre pro jec

En CRUPS COOPERATIUS hem
investigat les FRUITES I VERDURES,
les PROTEINES i els CEREALS.

o\ ?ﬂ“
A través d'un video, CONVERSEM sobre qué vol \Q\ S"GG P\““ Qj'
dir MENJAR SALUDABLE, CUIDAR EL %Q' 65“\ oy\v
NOSTRE COS I COM PODEM FER-HO! Q ‘\“ f y¢° 5\\
O \W o2l oNT Lt
‘(‘? & ) ““
Q 5 ?Qjﬁ"

Lasortidaala

# Fundacié Alicia ens

aporta moltissima

. I !J informacio pel

nostre projecte!
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COMES CADA GRUP VA FER LA SEVA HIPOTESI | VAM
L'INTESTi PRIM? .~ COMPROVAR RESULTATS.

N—"

QUANT MESURA
L'INTESTI PRIM?

AMB L‘AJUDA DE LES

FAMILIES SABEM QUE
MESURA UNS 7 METRES. ‘ o

HO VAM COMPROVAR @ EL PLASTIC NO POT SER PERQUE £S IMPERMEABLE | NO DEIXARIA
AMB CINTES METRIQUES PASSAR ELS NUTRIENTS A LA SANG.

8 L PAPER DE CUINA T LA BATETA NOMES ABSORBELXEN EL LIQUID .
7 METRES ‘ LA GASSA PERMET QUE PASSI EL LiQUID | PART DEL
SON SOLID, PER TANT ES EL MATERIAL QUE MES

700 CENTIMETRES!! ‘ ) )
REPRESENTA LINTESTi PRIMI
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Ens ha generat un debat LES FRUITES | VERDURES
alaula: HEM CONTESTATLA = ENS DONEN:

PREGUNTA REPTE?
Hi ha hagut 2 candidats/es:

cadascu ha donat els seus arguments

« VITAMINES
«/ MINERALS

La sortida a la Fundacié i entre tots i totes hem decidit que ’/ FIBRA
Alicia ens ha fet pensar JA LA TENIM CONTESTADAN «/ AIGUA

sobre (a pregunta repte

L) E

¥ .
Ee
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https://www.youtube.com/watch?v=Nyms5uTUH_8

HEM PARLAT MOLT DELS NUTRIENTS:
GLUCIDS, LiPIDS, PROTEINES, AIGUA I\/IINERA,LSVLTAI\/IIJ\IES

" LA NOSTRA HIPOTESI ES \

" CONFIRMA, LES FRUES | * .
ENS CENTREM EN L'AIGVA: . HORTALISSES ENS APORTEN /|

GUINS SON ELS ALIMENTS QUE APORTEN mes \ MOLTA AIGUA.
AIGUA AL NOSTRE c0S? "\

3'_ A LA IMPORTANGIA DE L°‘AIGVUA PEL COS

8 2e2 @ '/l BUSQUEM QUINES SON LES QUE TENEN

: L'AIGUA ES ESSENCIAL UN % MES ELEVAT D'AIGUA | TRIEM
1 PISHERIEE RSO ALGUNES PER FER-NOS UN BATUT
\ & DELS NUTRIENTS ES BONISSIMI EEA=suEEmmmmw
d PRODUEIXI. . :4;.:::_-_* € EH;L— 4 |
=3 = Tl sy e et W

~ 3 NOTENUTRIENTS

PERO S'ENCARREGA DE
DISTRIBUIR-LOS PER

TOT EL COS.

......
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Ara que ja hem activat els QUAN LES PROTED \/5;
nostrés conéixements previs

sobre les proteines... COMENCEM A INVES'”GAR! cNTREN AL NOSTRE €O,
TORNEN A SORTIR?

Gracies a la visvalitzacié de videos, la lectura d'informacions diverses, les posades en comu en gran grup,
L'observacié de diferents imatges de prot€ines que hem portat de casa i (2 cerca amb el diccionari...

JA SABEM QUE SON LES PROTEINES!

I.ES PROTETMES A més a mes, per
SO entendre-ho millor,
Ifﬁ”@;‘%i‘;“‘iij - hem creat la seva

ABAMANF

DU

estructura amb
g plastilind i canyetes b
: de plastic. Y &
i g
| els també hem buscat en els envasos dels aliments que
tenim a casa quants grams de prot€ines porten!
que hi ha:

Anem elaborant entre tots
i totes el nostre
amb les
paraules noves que aném
aprenent durant el
pro Jecfe'

{;ORIGEN ANIMAL

SESSLIV IV NNV

{EORIGEN VEGETAL E
N SNLEL RIS R R
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‘.t A Cerquem informacié sobre quines son les Funcions que

S desenvolupa cada hemis{jeri cerelora

ENS SITUEM SEGONS LA
PREFERENCIA DE CADASCUN

Analitzem
quines son les tasques que
predominen a cada hemisferi i
comprovem segons la ma que
utilitzem per escriure, quin es
'hemisferi que la controla.

HemisFeri dret: creatiu, intuitiu, visual, expressiu...

Hemisferi esquerre: analftic, lbgic, habilitat en el ”enguatge...
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Aquest mes de novembre hem continuat el nostre projecte acabant de treballar el
nostres musculs, hem resolt moltes de les preguntes que ens haviem plantejat sobre la
relacié entre el nostre cerebel i la coordinacié muscular, I'equilibri i els moviments
voluntaris i involuntaris del nostre cos. També hem observat un cervell real de porc,
per fora i per dins i hem fet hipdtesis de com seria i hem vist com és en redlitat.
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OBSERVEM

QUADRICEPS ~U ||l ¥
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A 12 classe de les neurones sequim investigant a través del Genially, per grups
5 e d'Experfs/es i mitjancant el treball cooperativ, tota 2 informacié necessaria per
poder réspondre 12 nostra prequnta repte

=0 QUINA RELACIO TENEN LES NEVRONES
AMB EL CERVELL? ® .D
P
EL CERVELL | LES EL CERVELL | LES COM PODEM TENIR CURA  COM APRéN EL LES NEVRONES

SEVES PARTS gmocgo,;s DEL CERVELL? CERVELL?
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56 B COMCIRCULALASANG? <

A la classe de la sang seguim investigant per trobar
respostes. Una de les preguntes inicials va ser: “Com és
que el cor batega més rapidament quan fem esport?”.

(333433333339

Ara ja sabem que el cor és el
responsable de fer circular la sang.

La sang passa dues vegades pel cor a
cada batec. Primer és enviada als
pulmons, on agafa l‘'oxigen, després
és bombejada a tot el cos. Si fem
esport necessitem més oxigen, i per
aixo el cor batega més de pressal

= @ IMPORTANT: X
“' En realitat les venes no son Per acabar d‘entendre-ho bé, vam

blaves, son de color vermell decidir filmar un REEL explicatiu ala

" fosc. Les representem aixi pista. Esperem que us agradi!
per diferenciar-les millor.
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https://www.instagram.com/p/CztSiQeoxYo/
https://www.instagram.com/escola_ametllers/

é Per cku,é ens pesem malalls o malalles?

6

Investigant sobre el perqué ens posem malalts i malaltes i com ens protegeix el
nostre cos, vam veure que les cel-lules hi tenen un paper important. Aixi doncs...

Que és unc cellulo’

Mt"’ VGfWh&“’ en ee
P2 aitre SISTE‘MAI UNITARI!
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- 4 )
e EXTRAIEM CONCLUSIONS SOBRE LA

O, NOSTRA ALIMENTACIO
‘hdal\ )

COM HO HEM FET?

1.HEM FET UNA ANALISI DIARIA DURANT UNA

Sk = 3 T P s e )
4. Qué crec que he de millorar? Incorporare aigun canvi €

SETMANA, SEGUINT LES PAUTES ALIMENTARIES B
TREBALLADES. B
2.HEM ELABORAT UNA RUBRICA ENTRE TOTS | TOTES
REFLEXIONANT SOBRE COM HO HAVIEM DE FER. - “PENSAVA QUE TENIA UNA BONA ALIMENTACLG PERQUE YINC UNA BONA FORMA FESLCA”
3.CADASCU HA TRIAT COM VOLIA FER LA PRESENTACIO / \
DE LES SEVES CONCLUSIONS (AUDIO. VIDEO, "M HE ADONAT QUE MENTO MES AL LGS AQUDA ME L MENDOO O
PRESENTACIO A LAULA, TEXT...)
4 ENS HEM AVALUAT ENTRE NOSALTRES SEGUINT LA " PARTIR D’ ARA NO MENJARE SEMPRE L ENTREPA Q’E FUET THO CANVIARE PER
RUBRICA QUE VAM CREAR FORMATGE O PERNIL SALAT

7
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(Quts pagso quan miney molf (ey ?

? SABEU QUANTES HORES ES RECOMANA
MIRAR LES PANTALLES AL DIA??
Despreés d'informar-nos molt, hem vist que:
Menors de 3 anys: NO ES RECOMANA L'US
De 4 a 6 anys: menys de 30 minuts
De 7 a 12 anys: 1h maxim 2h
Adolescents maxim 2h

 Extraient les dades de les engquestes que vam
R passar al segon pis, ens hem adonat que entre
setmana un 45% dels alumnes mira més de 2h
dispositius digitals i, al cap de setmana, augmenta a
- un 57%!! | a més a meés, segons l'enquesta, la
majoria és conscient que no ho esta fent bé!
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