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Des de l’escola, considerem important poder recordar i compartir amb vosaltres la
següent informació referent a la vida escolar.

Esmorzars:

- Recomanem evitar l’ús del paper d'alumini ja que és molt contaminant i portar
l’entrepà a una carmanyola o “boc ‘n’ roll”.

- Els dimecres és el dia de la fruita.

- A l’escola no es poden portar sucs, iogurts, llaminadures, patates fregides…

Aniversaris:

- Per celebrar els aniversaris es pot portar esmorzar per compartir.

- Segons les instruccions d’inici de curs del Departament d’Ensenyament, no es
poden portar aliments que portin nata o ou cru.

- No es pot repartir invitacions d’aniversaris a l’escola.

Ús de l’agenda:

- És molt important l’ús de l’agenda escolar com a canal de comunicació entre les
famílies i l’escola.

- Cal notificar a l’agenda escolar:

* Absències i retards.
* Autoritzacions per sortir abans.
* Autorització per prendre algun medicament (Autorització en paper).

- A l’agenda s’apuntaran els deures. Demanem la vostra col·laboració amb els
deures i activitats de l’escola.

- Demanar entrevistes: Per demanar una entrevista, cal posar una nota a l’agenda.
En el cas dels especialistes, cal avisar als tutors quan se’ls demana una entrevista.
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Informes, continguts i carpetes d’aprenentatge dels projectes:

- Informes: es dóna un per trimestre.

- Continguts: cada trimestre es donen o s’envien els continguts treballats a cada
àmbit.

- Dossiers de projecte: quan s’acabi un projecte, l’alumnat farà un recull de les
activitats creant el dossier d’aprenentatge.

Educació física:

- Material d’educació física: Cal portar roba esportiva, roba de recanvi i estris
d’higiene personal.

- De 1r a 6è: cal portar samarreta de recanvi.

- Piscina 1r:
Activitat gratuïta.
Material: banyador, xancletes, tovallola gran, casquet de bany i una pinta.

Altres informacions:

- És molt important que totes les nenes i nens tinguin una rutina alimentària,
d’higiene i horari de descans. Els últims estudis neurocientífics asseguren que
respectar les hores de descans necessàries pel cos ajuden al nostre cervell a estar
actiu i preparat pels aprenentatges. De la mateixa manera que cal mantenir una
alimentació equilibrada perquè el nostre cos creixi sà.

- Activitats extraescolars: és important l’espai de lleure dels infants. Per això, des de
l’escola recomanem que participin a extraescolars proposades.

- Avui en dia els canals d’informació són molts i molt diversos i a vegades les noves
tecnologies ocupen el nostre temps. Aconsellem regular els temps d’ús d’aquests
canals (televisió, internet, ordinador, tablet, consola…) així com variar l’idioma:
veure la televisió, internet... en català, castellà i en anglès.

Correu electrònic:

- L’alumnat té correu electrònic des de 1r. L’adreça electrònica de cada alumne/a:
nom.cognom@escolamestremorera.cat

mailto:nom.cognom@escolamestremorera.cat
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Criteris d’ús important a tenir en compte:

- El correu es crea i s’activa des de l’escola.

- És per ús només escolar.

- L’han d’utilitzar els infants com a eina de treball.

- No és una eina de comunicació entre família i escola.

- A infantil el correu és una eina de comunicació família -escola per
enviar les activitats de cap de setmana, concretar entrevistes
telemàtiques,...


