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CONSCIENCIA

Inspirant-nos amb en Jaume Plensa:

“Tancar els ulls per obrir I'espai
interior"

1-Recordant el missatge del divendres 24
d’abril, respirem profundament. Ens
inspirem amb una GRANOTA.

2- Tancant els ulls les experiéncies sén
més clares.. Ens resseguim el capila
cara amb les mans.



3. Anem a una finestra o al balcd, darrera dels
vidres: posem atencio a les sensacions de la

pell dela caraide les mans.

4. Després obrint la finestra o balcé: que
percebem? Atencié a les sensacions de la pell
de la cara. Com sentim els ulls, els llavis. Hi ha
ocells? Ventet? Cotxes? Persones? Olorem
laire, sentim I'aire que entra pel nas: la
temperatura, la humitat...




5. Ens mullem la cara, i tornemala
finestra i balco. I posem atencié a la pell,
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6. Demana a altres persones de la familia que tanquin
els ulls i les observes. I les ressegueixes amb els dits
amb molta cura. Quan ens hem resseguit el cap
atentament, estem a punt de DIBUIXAR-LO.

7. FEM RETRATS : el nostre rostre AMB EL
ULLS TANCATS.

8. Fem FOTOGRAFIES de retrats de persones
amb els ulls tancats. Pots fer-te la teva

col.leccid, com en Jaume Plensa.




