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Escola: MESTRAL

Menu: VEGA

(08 ARROS DEL DELTA DE LEBRE A LA 09 1QCREMA DE PASTANAGA ECODELPLA 1] )
CUBANA MONGETA VERDA AMB PATATA D'URGELL | CIGRONETS AMB R i
CROSTONS CASOLANS g
HAMBURGUESA VEGETAL AL FORN TOFU AMB PICADA D'ALL | JULIVERT |
AMB CEBA CARAMEL LITZADA | POMA TOMAQUET AMANIT FINGERS VEGETALS AL FORN AMB
DE LLEIDA AMANIDA DE L"HORTA
FRUITA DE TEMPORADA
IOGURT DE SOJA FRUITA ECO DEL PLA D "URGELL
; : : ESPIRALS DE BLAT DE LA NOGUERA A
14 AMANIDA COMPLETA AMB TOMAQUET, 15 CREMA DE VERDURES DE 16 ARROS BLANC DEL DELTA DE L'EBRE 17 LLENTIES DE LA NOGUERA 18 LA NAPOLITANA
PASTANAGA, CEBA, ESPARRECS SENSE TEMPORADA AMB CROSTONETS AMB VERDURES DE TEMPORADA ESTOFADES, AMB VERDURES | ARROS
FORMATGE SALTEJADES INTEGRAL ECO DEL DELTA DE L'EBRE TOFU AMB PICADA D ALL | JULIVERT
TOFU AMB PINYA FRESCA AMB LLESQUES DE CARABASSO
HAMBURGUESA VEGETAL AL FORN AMB CONFITADA CEBA | ANET CIGRONS SALTATS AMB PATATA | CEBA HINCERS VEGETNLS AL EEEIN AME FREcc
SEQUES SALTEJADES AMB ALL | AMB AMANIDA D“ENCIAM, OLIVES, TOMAQUET AMANIT
JULIVERT FRUITA ECO DEL PLA D“URGELL PANIS SENSE FORMATGE FRUITA DE TEMPORADA
FRUITA DE TEMPORADA
IOGURT DE SOJA FRUITA DE TEMPORADA
2] CREMA DE CARABASSA | PORRO 22 23 CIGRONS ECO DE LA SEGARRA 24 TRINXAT DE COLIFLORAMBALLETS 2§ ARROS DEL DELTA DE LEBRE AMB
ECODEL PLA DURCELL AMB FIDEUS AMB VERDURES A LA CASOLA ESTOFATS AMB ESPINACS I PIMENTO VERMELL BCLETS FRESCEOS
CROSTONETS

FINGERS VEGETALS AL FORN AMB TOFU AMB MEL | MOSTASSA | GALLONS TOFU AMB SALSA DE PEBROTS DEL ESTOFAT DE SEITA AMB PATATA AMB
HAMBURGUESA VEGETAL AMB TOMAGQUET AMANIT DE PATATA ROSTIDA PIQUILLO | PESOLS SALSETA DE VERDURETES |
ENCIAM AMANIT, OLIVES, CEBA PASTANAGA ECO DEL PLA D'URGELL

TENDRA T PASTANAGA RATLLADA FRUITA DE TEMPORADA IOGURT DE SOJA FRUITA ECO DEL PLA D"URGELL

—- FRUITA DE TEMPORADA
FRUITA DF TEMPORADA

28 MACARRONS DE BLAT DE LA 29 MINESTRA DE VERDURES AMB OLI 3OCREMA DE NAP | PORROS FRESCOS
NOGUERA A LA BOLONYESA VEGETAL D'ALLS TENDRES AMB CROSTONS CASOLANS
) Arrenca el curs amb plats que
HAMBURGUESA VEGETAL AL FORN TOFU AMB SALSA DE PEBROT MONGETES BLANQUES AMB PISTO : 1
AMB ANET ,ENCIAM | PANIS ESCALIVAT DE VERDURETES donen s.uperpoders.
FRUITA ECO DEL PLA D "URGELL IOGURT DE SOJA FRUITA DE TEMPORADA eo“ I“ICI oe co“!!
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@ Fruita del mes: assortiment de fruites de temporada (Poma, Pera, Sindria, Platan, Préssec) N® REIPAC 26.07454/CAT - N* COLEGIAL NUTRICIONISTA-DIETIST COMPROMIS - QUALITAT - TERRITORI



