ALIMENTACIO

SANA | EQUILIBRADA

MENUS ELABORATS PEL DEPARTAMENT DE NUTRICIO I CUINA

CUBANA

GARROTXA

1“ AMANIDA COMPLETA AMB TOMAQUET,
PASTANAGA, CEBA, ESPARRECS | DAUS
DE FORMATGE

GLUTEN

LLONGANISSA AL FORN AMB SEQUES
SALTEJADES AMB ALL | JULIVERT

IOGURT ARTESA NATURAL DEL SEGRIA

CREMA DE CARABASSA | PORRO ECO DEL

21 PLA D'URGELL AMB CROSTONS 22
CASOLANS SENSE GLUTEN

FIDEUS SENSE GLUTEN AMB

VERDURES A LA CASOLA
VENTRESCA DE LLUC A LA ROMANA -
CASOLANA SENSE GLUTEN AMB ENCIAM
AMANIT, OLIVES, CEBA TENDRA |

TOMAQUET AMANIT
PASTANAGA RATLLADA

FRUITA DE TEMPORADA

FRUITA DE TEMPORADA

28 MACARRONS SENSE GLUTEN AMB
TONYINA | FORMATGE RATLLAT

HAMBURGUESA DE POLLASTRE AL
FORN AMB ANET ,ENCIAM | PANIS

D'ALLS TENDRES

PEBROT ESCALIVAT

FRUITA ECO DEL PLA D "URGELL

SEGRIA

m

¥ Cada dijous: pa integral

@ Fruita del mes: assortiment de fruites de temporada (Poma, Pera, Sindria, Platan, Préssec)

08 ARROS DEL DELTA DE L'EBRE A LA

HAMBURGUESA D'ESPINACS | GALL
D'INDI AL FORN AMB CEBA
CARAMEL.LITZADA | POMA DE LLEIDA

CREMA DE XOCOLATA DE LA

lsiREMA DE VERDURES DE TEMPORADA
AMB CROSTONS CASOLANS SENSE

PEIX BLAU FRESC AL FORN AMB PINYA
FRESCA CONFITADA ,CEBA | ANET

FRUITA ECO DEL PLA D "URGELL

PEIX BLAU FRESC AL FORN AMB MEL |
TRUITA DE VERDURES | PATATA AMB

IOGURT ARTESA NATURAL DEL SEGRIA

29 MINESTRA DE VERDURES AMB OLI 3OCREMA DE NAP | PORROS FRESCOS

PEIX BLANC AL FORN AMB SALSA DE

IOGURT ARTESA NATURAL DEL

SETEMBAE 2026 =7 BiE

PROVEIDORS KMO

g
Escola;: MESTRAL 5
Menu: SENSE GLUTEN

1(QCREMA DE PASTANAGA ECODEL PLA 1] P
MONGETA VERDA AMB PATATA D'URGELL | CIGRONETS AMB ‘ Ry
CROSTONS CASOLANS SENSE GLUTEN :

PIT DE POLLASTRE AL FORN AMB
PICADA D'ALL | JULIVERT | TOMAQUET
AMANIT

LLUC A LA MILANESA SENSE GLUTEN
CUIT AL FORN AMB AMANIDA DE
L "HORTA

FRUITA DE TEMPORADA

FRUITA ECO DEL PLA D "URGELL

16 ARROS BLANC DEL DELTA DE L'EBRE

17 pEsoLs ESTOFATS AMBVERDURES | 18 | amon iana A s mORTATGE by
: NAPOLITANA AMB FORMATGE EDAM
AMB VERDURES DE TEMPORADA ARROS INTEGRAL ECO DEL DELTA DE -
SALTEJADES CEBRE

PEIX BLANC AL FORN AMB PICADA
TRUITA DE PATATA | CEBA AMB PERNILETS DE POLLASTRE AL FORN R e
AMANIDA D ENCIAM, OLIVES, PANIS | AP Te NS AV |
DAUS DE FORMATGE CARABASSO FRESC

FRUITA DE TEMPORADA
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA

CIGRONS ECO DE LA SEGARRA 24 TRINXAT DE COLIFLOR AMB ALLETS 2§ ARROS DEL DELTA DE L'EBRE AMB
ESTOFATS AMB ESPINACS I PIMENTO VERMELL BOLETS FRESCOS

PERNILETS DE POLLASTRE AL ESTOFAT DE VEDELLA DE PROXIMITAT
MOSTASSA | GALLONS DE PATATA FORN AMB SALSA DE PEBROTS DEL AMB SALSETA DE VERDURETES |
ROSTIDA PIQUILLO | PESOLS PASTANAGA ECO DEL PLA D'URGELL

FRUITA ECO DEL PLA D URGELL

FRUITA DE TEMPORADA

AMB CROSTONS CASOLANS SENSE
GLUTEN
PIT DE POLLASTRE AMB PISTO DE
VERDURETES

Arrenca el curs amb plats que
donen superpoders!

8ON INICI DE CURS

FRUITA DE TEMPORADA

Joo o SERCODAGA

COMPROMIS - QUALITAT - TERRITORI



