ZUM-2UM: EL MAIG FLOREIX..
i ELS PLATS TAMBE

DILLUNS

Es temps de fruites i verdures fresques que ens donen energia

DIMARTS

Al maig, els camps i els plats s‘'omplen de colors i olors delicioses.

per correr, jugar i gaudir del bon temps.

CREMA DE CARABASSE ECO DEL PLA
D'URGELL
HAMBURGUESA MIXTA AMB
AMANIDA D'ENCIAM, OLIVES, PANIS, |
DAUS DE FORMATGE

FRUITA ECO DEL PLA D "URGELL

MACARRONS DE BLAT DE LA NOGUERA

A LA NAPOLITANA AMB FORMATGE
RATLLAT
LLUC AL FORN AMB CEBA
CARAMEL.LITZADA

FRUITA DE TEMPORADA

VERDURA SALTEJADA AMB ALLS
TENDRES
MANDONGUILLES MIXTES A LA
JARDINERA

FRUITA DE TEMPORADA

ESPIRALS DE BLAT DE LA NOGUERA
AL PESTO D ALFAFREGA FRESCA |
FORMATGE RATLLAT

LLUC AL FORN A LA LLEIDATANA

FRUITA DE TEMPORADA

PAELLA D ARROS DELTA DE L EBRE
AMB DAUS DE VERDURES FRESQUES
| BOLETS SALTATS
FINGERS VEGETALS AMB AMANIDA
D'ENCIAM AMB TOMAQUET | PANIS

FRUITA ECO DEL PLA D "URGELL

MONGETA VERDA AMB PATATA
ESTOFAT DE VEDELLA DE PROXIMITAT
AMB VERDURETES DE TEMPORADA

IOGURT ARTESA DEL SEGRIA

ARROS DEL DELTA DE L'EBRE A LA
CUBANA
VENTRESCA DE LLUC AL FORN AMB
CONFITAT DE PINYA FRESCA, CEBA|
ANET

FRUITA DE TEMPORADA

Mend eaborat pel Departament de Nutricid | Culng, amb el num. RSIPAC 26 07454/CAT | el num. de
col-legiat CATODZE0E garantint una alimentacio equilibrada | adaptada a les nacaessitats dels infants

Escola: MESTRAL

Menu: ESTANDARD
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LLENTIES ECO DE LA SEGARRA ESTOFADES
AMB VERDURES | ARROS INTEGRAL ECO
TRUITA DE PATATA AMB CEBA, AMB
PEBROT ESCALIVAT | AMANIDA VERDA

FRUITA DE TEMPORADA

TRINXAT DE BROQUIL VERD AMB
PATATA | PASTANAGA ECO DEL PLA
D'URGELL
PEIX BLANC FRESC AMB SAMFAINA
CASOLANA

IOGURT ARTESA DEL SEGRIA

ARROS DEL DELTA DE L'EBRE A LES
TRES DELICIES AMB PERNIL DOLC
PEIX BLAU FRESC A LA PLANXA AMB
PICADA D'ALL, JULIVERT | AMANIDA
VARIADA

FRUITA DE TEMPORADA
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CIGRONS ECO DE LA SEGARRA ESTOFATS
AMB PASTANAGA | PORRO ECO DEL PLA
D'URGELL
TRUITA CASOLANA DE PATATA | CEBA
AMB AMANIDA DE COGOMBRE ECO DEL
PLA D'URGELL

FRUITA ECO DEL PLA D "URGELL

DIVENDRES
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DiJous
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ARROS DEL DELTA DE L'EBRE AMB

SOFREGIT DE TOMAQUET CASOLA

PEIX BLAU FRESC AMB UN TOC DE
MEL, MOSTASSA | TOMAQUET AMANIT

FRUITA DE TEMPORADA

MINESTRA DE VERDURES AMB OLI
D'ALLS TENDRES
PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA AMB
CEBA CARAMEL.LITZADA

IOGURT ARTESA DEL SEGRIA

ESPIRALS DE BLAT DE LA NOGUERA CREMA D'ESPINACS ECO DEL PLA
TRES COLORS AMB SAMFAINA D'URGELL AMB CROSTONS CASOLANS
CASOLANA ----
- PEIX BLAU FRESC AMB PICADA D "ALL |
PERNILETS DE POLLASTRE A LES FINES JULIVERT | GALLONS DE PATATA | MONIATO
HERBES AMB AMANIDA DE TOMAQUET ECO DEL PLA D'URGELL AL FORN

FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
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CREMA DE CARABASSA | PORRO ECO LLENTIES ECO DE LA SEGARRA
DEL PLA D'URGELL ESTOFADES AMB ARROS INTEGRAL DEL
---- DELTA DE L'EBRE | DAUS DE PASTANAGA
PERNILETS DE POLLASTRE ROSTITS ----
AL FORN AMB BOLETS FRESCOS | EL TRUITA D'ESPINACS FRESCOS | CEBA AMB
SEU SUQUET AMANIDA DE TOMAQUET

FRUITA ECO DEL PLA D "URGELL

28 | Tastet de Cantabria

AMANIDA CANTABRA

RABES CANTABRAS DE CALAMAR
AMB MAHONESA | AMANIDA

FLAM DE VAINILLA DE LA GARROTXA

FRUITA DE TEMPORADA

FIDEUS DE BLAT DE LANOGUERA A LA
CASOLA AMB VERDURETES FRESQUES
PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA AMB
PICADA D'HERBES FRESQUES ENCIAM |
PASTANAGA RATLLADA ECO

FRUITA DE TEMPORADA
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Comsulta els nostres f %

proveidors de praximitat

@ www.sercodaga.com
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