DILLUNS

DIMARTS

(halal)

DIMECRES

DIJOUS

p SO IS
o ’L‘I"\JJJ-:/‘MAJ
’
. 1 2 3 4
P ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit | ,, ~ AMANIDA DE LLACETS VEGETALS (1,3, 4, LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES
casola) 12,73,T6,T10) 1P  (sofregit de ceba, pastanaga, pebrot vermell i
2p TgR%?l#ET)ES DEBACALLA(1,4,7,14,T2, | 2P  pQLLASTRE halal ROSTIT AL FORN S TCNEREY) - )
, T4, . 2P TRUITA DE PATATES AMB CEBA (3) ’ -‘
GU  AMANIDAD'ENCIAM, BLAT DE MORO T GU CI(’)/;/ISiTAll\IZA%JES ROSTIDES AMB BALSAMIC I AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB 7 JTNE r / / /
OLIVES NEGRES (12,79) GU TOMAQUETIBLAT DE MORO St Sl ALY
PO
PO FRUITA DE TEMPORADA
N () PO FRUITA DE TEMPORADA
7 8 9 10 11
1P CREMA DE CARBASSO T ALFABREGA 1p  MONGETATENDRAAMB PATATES AL 1p  CIGRONS SALTEJATS AMB SALSA DE FUSSILIS INTEGRALS AMB SALSAALFREDO | ARROS PRIMAVERA (daus de tomagquet,
VAPOR TOMAQUET 1P (formatge parmesa i mantega) (1, 3,7, T6 olives verdes i pinya) (T9)
p (SEOS_anS(lt’uEriTtI;dAag‘z IB%L?EY%SAT\;E?ETTA; ,p  POLLASTRE halal A LA PLANXA AMB ,p  PEIXDE LLOTGES DE PROXIMITAT (2, 4,14 "% | 2p MANDONGUILLES DE CIGRO AMB SALSA
4 0, 13,13, 15, 70, 17, SALSA DE SOJA, MELISESAM (1, 6,11) op  T10) o DE TOMAQUET (6, 1)
. T8, 79,710, T11) GU  AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, POMA I GU CAJ\S\/;EN;%/E 2;5EI\fSCIAM, BLAT DEMORO1 o TRUITA DE CARBASSO, PATATAT CEBA (3) XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA
FRUITA DE TEMPORADA PASTANAGA (T9) AMANIDA D'ENCIAM LLARG AMB PO
PO PO FRUITADE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
FRUITA DE TEMPORADA PO RAVENETSIPASTANAGA (T9)
14 15 16 I0GURT (7) 17 18
PAELLA DE VERDURES (mongeta 1p  AMANIDA'ALATEVAMIDA" (7,10,12,T5, MINESTRA DE VERDURES BULLIDA AMB MACARRONS integrals AMB SOFREGIT 1p  FESOLS ESTOFATS AMB VERDURES (sofregit
1P  verda,xampinyons,pastanagues i pésols) (T9 T8,T9) 1P  PATATES (pésols, mongeta tendra i 1P  D'HORTALISSES (tomaquet, pastanaga i ceba) doetaelb s (D)
2p  LLENTIES ESTOFADES AMB HORTALISSES pastanaga) (T9) (1,76,79,T10) 2P ’ -
; - g ESTOFAT DE GALL DINDI hala
2P TRUITA DE FORMATGE (3,7 (sofregit de ceba,alls i pebrots) (11, T9) POLLASTRE halal ARREBOSSAT (farina, PEIX DE LLOTGES DE PROXIMITAT (2, 4,14
(&) PO FRUITA DE TEMPORADA 2P ouiparatlat) (3,10) * GU  AMANIDA DE BROTS VERDS AMB
GU AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, U AMANIDA DE FULLA DE ROURE, GU AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA I TOMAQUETS CHERRYS I BLAT DE MORO
PASTANAGA I BLAT DE MORO (T9) COGOMBRE I BLAT DE MORO OLIVES NEGRES (T9) PO FRUITA DE TEMPORADA
PO
FRUITA DE TEMPORADA PO 10GURT(7) PO FRUITA DE TEMPORADA
21 22 23 24 25
1p ARROSAMB SOFREGIT D'HORTALISSES (T9 | 5 CIGRONS AMB VERDURES (sofregit de ceba, 1p AMANIDARUSSA amb maionesa opcional - (
) all, pebrot verd i vermell i tomaquet) (T9) 3,4) zq Dia Internacional de la
9P BACALLAALA GALLEGA (al fonambcebai | 2P ~OUSESTRELLATS AMBPATATES (3) 2P FRICANDO DE VEDELLA halal Concienciacid sobre la
pebre vermell) (4) GU q pérdua i el malbaratament
PO CUSCUS SALTEJAT (1, T6, T10) ) :
GU " AMANIDA D'ENCIAM LLARG, BLAT DE FRUNEDEIELIEORADS e . alimentari.
PO MOROTREMOLATXA FRUITA DE TEMPORADA
FRUITA DE TEMPORADA
28 29 30
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruits secs Api Mostassa  Sésam Sulfits Tramusos Mol-luscs
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (%) (10) {11) (12) (13) (14)

Menu validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CAT002342)



DILLUNS

DIMARTS

ovolactovegetaria

DIMECRES

DIJOUS

SOV IS

1 2 3 4
1p ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit |,  AMANIDA DE LLACETS VEGETALS* (1,3, LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES
casola) 12,73,T6,T10) 1P  (sofregit de ceba, pastanaga, pebrot vermell i
op  CROQUETES D'ESPINACS (1,7, 8,T2, T3, 2P TOFU SALTEIAT(1,6) tomaquet) (T1,T9)
T4,76) . 2P TRUITA DE PATATES AMB CEBA (3) v b b9
GU  AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO Gu  PSTANAGHES ROSTIDES AMB BALSAMICT AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB IRV LYT,
OLIVES NEGRES (12,79) GU TOMAQUET I BLAT DE MORO St Sl ALY
PO
PO FRUITA DE TEMPORADA
N () PO FRUITA DE TEMPORADA
7 8 9 10 11
1P CREMA DE CARBASSO I ALFABREGA 1P V|\A/||E)0’\|§ETA TENDRA AMB PATATES AL 1P VERDURA AL VAPOR 1 FUSSILIS INTEGRALS AMB SALSA ALFREDO 1P AIRR(‘)S PEIMA\(ERA) Eqr:gj)s de toméquet,
CIGRONS SALTEJATS AMB SALSA DE zi olives verdes | pinya )
ESPAGUETISALABOLONYESAVEGETAL | peiieNATD'OUAMBXAMPINYONS (3) oo TOMAQUET (formatge parmesa imantega) (1,3,7,T6, |, MANDONGUILLES DE CIGR AMB SALSA
2P (sojatexturitzada) (1, 6,T1,T3,T5,T6, T7, P P T10) DE TOMAQUET (6,1,T9)
AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO I 2P U
0o T8,79,T10,T11) GU  AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, POMAT GU  OLIVES NEGRES o TRUITA DE CARBASSO, PATATA T CEBA (3) " XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA
FRUITA DE TEMPORADA PASTANAGA (T9) :
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA =3 QT:SSE:SDI iﬁﬁ%ggﬁg? FRUITA DE TEMPORADA
14 15 16 I0GURT (7) 17 18
PAELLA DE VERDURES (mongeta 1p  AMANIDA"ALATEVAMIDA" (7,10,12,T5, MINESTRA DE VERDURES BULLIDA AMB MACARRONS integrals AMB SOFREGIT 1p  FESOLS ESTOFATS AMB VERDURES (sofregit
1P  verda,xampinyons,pastanagues i pésols) (T9 T8,T9) 1P  PATATES (pésols, mongeta tendra i 1P  D'HORTALISSES (tomaquet, pastanaga i ceba) de ceba,alls i pebrots) (T9)
2p  LLENTIES ESTOFADES AMB HORTALISSES pastanaga) (T9) (1,76,T9,T10) op  TRUITA FRANCESA (3)
2P TRUITA DE FORMATGE (3, 7 (sofregit de ceba,alls i pebrots) (11, T9) BASTONETSDEMOZZARELLA ( 1,3,7, TOFU SALTEJAT AMB VERDURETES (1, 6 )
5.7) PO  FRUITADE TEMPORADA * oy ® AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGAT | GU _AMANIDADE BROTS VERDS AMB
GU  AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, U AMANIDA DE FULLA DE ROURE, U OLIVES NEGRES(T9) TOMAQUETS CHERRYS I BLAT DE MORO
PASTANAGA I BLAT DE MORO (T9) COGOMBRE I BLAT DE MORO PO FRUITA DE TEMPORADA
PO
FRUITA DE TEMPORADA PO 10GURT(7) PO FRUITA DE TEMPORADA
21 22 23 24 25
1p ARROS AMB SOFREGIT DHORTALISSES (19 | 45 RO AR il e 1p AMANIDARUSSA vegetariana amb
) all, pebrot verd i vermell i tomaquet) (T9) maionesa opcional (3) zq Dia Internacional de la
2p ;:_il\’\ffAURfUGESA VEGETARIANA A LA 2P OUS ESTRELLATS AMB PATATES (3) 2P TOFU GUISAT (1,6) Concienciacio sobre la
7 : : PO GU  cuscUS SALTEJAT (1,T6,T10) perdua i el malbaratament
GU AMANIDA D'ENCIAM LLARG, BLAT DE FRUITA DE TEMPORADA Ay 4 ’ a/[mentar/.
MO LREIO ; PO FRUITA DE TEMPORADA
FRUITA DE TEMPORADA
28 29 30
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruits secs Api Mostassa  Sésam Sulfits Tramusos Mol-luscs
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (%) (10) {11) (12) (13) (14)

Menu validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CAT002342)



DILLUNS

SETE

DIMARTS

sense carn

DIMECRES

DIJOUS

SOV IS

1 2 3 4
1P ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit 1P AMANIDA DE LLACETS VEGETALS (1, 3, 4, LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES
casola) 12,73,T6,T10) 1P  (sofregit de ceba, pastanaga, pebrot vermell i
op  CROQUETESDEBACALLA(1,4,7,14,T2, 2P LLUGALFORN (4,T2,T14) tomaquet) (T1, T9)
T3,T4,T6) " 2P  TRUITA DE PATATES AMB CEBA (3) v =t b
GU  AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO Gu  PSTANAGHES ROSTIDES AMB BALSAMICT AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB IRV LYT,
OLIVES NEGRES (12,719) GU TOMAQUET I BLAT DE MORO St Sl ALY
PO
PO FRUITA DE TEMPORADA
A&l ) PO FRUITA DE TEMPORADA
7 8 9 10 11
1P CREMA DE CARBASSO I ALFABREGA 1P MONGETA TENDRA AMB PATATES AL 1P CIGRONS SALTEJATS AMB SALSA DE FUSSILIS INTEGRALS AMB SALSA ALFREDO 1P ARR(‘)S PRIMAVERA (daus de toméquet,
VAPOR TOMAQUET 1P (formatge parmesa i mantega) (1, 3,7, T6 olives verdes i pinya) (T9)
ESPAGUETIS A LA BOLONYESA VEGETAL ,p  REMENATDIOUAMBXAMPINYONS (3) ,p PEIXDE LLOTGES DE PROXIMITAT (2,4, 14 35 7,10, 2p  MANDONGUILLES DE CIGRO AMB SALSA
2P (sojatexturitzada) (1, 6,T1,T3,T5,T6, T7, P T10) DE TOMAQUET (6,1,T9)
: . GU ,
o 8,79, 710, T11) GU  AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, POMA T GU SECSSI?Q g F:EI—!\ISCIAM, BLAT DE MORO I TRUITA DE CARBASSO, PATATA T CEBA (3) XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA
FRUITA DE TEMPORADA PASTANAGA (T9) Gu AMANIDA D'ENCIAM LLARG AMB PO
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
PO RAVENETSIPASTANAGA (T9)
14 15 16 IOGURT (7) 17 18
PAELLA DE VERDURES (mongeta 1P AMANIDA "A LA TEVA MIDA" (7,10, 12, T5, MINESTRA DE VERDURES BULLIDA AMB MACARRONS integrals AMB SOFREGIT 1P FESOLS ESTOFATS AMB VERDURES (sofregit
1P  verda,xampinyons,pastanagues i pésols) (T9 T8,T9) 1P  PATATES (pésols, mongeta tendra i 1P  D'HORTALISSES (tomaquet, pastanaga i ceba) de ceba,alls i pebrots) (T9)
2p  LLENTIES ESTOFADES AMB HORTALISSES pastanaga) (T9) (1,T6,79,T10) op  TRUITA FRANCESA (3)
2P TRUITA DE FORMATGE (3,7 (sofregit de ceba,alls i pebrots) (11, T9) LLUC ARREBOSSAT (farina, ou i pa PEIX DE LLOTGES DE PROXIMITAT (2, 4,
(&) po  FRUITA DE TEMPORADA 2P ratlat) (1,3, 4,10, 72, T14) P ) GU  AMANIDA DE BROTS VERDS AMB
GU AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, U AMANIDA DE FULLA DE ROURE, GU AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA I TOMAQUETS CHERRYS I BLAT DE MORO
PASTANAGA I BLAT DE MORO (T9) COGOMBRE I BLAT DE MORO OLIVES NEGRES (T9) PO FRUITA DE TEMPORADA
PO
FRUITA DE TEMPORADA PO 10GURT(7) PO FRUITA DE TEMPORADA
21 22 23 24 25
1p ARROSAMB SOFREGIT D'HORTALISSES (T9 | 5 CIGRONS AMB VERDURES (sofregit de ceba, 1p AMANIDARUSSA amb maionesa opcional - (
) all, pebrot verd i vermell i tomaquet) (T9) 3,4) zq Dia Internacional de la
op  BACALLAALAGALLEGA (alforn amb ceba i op  OUSESTRELLATS AMB PATATES (3) 2P RAP GUISAT (2,4) Concienciacio sobre la
pebre vermell) (4) 5 ;
GU- - AMANIDA D'ENCIAM LLARG, BLAT DE PO FRUITA DE TEMPORADA GU cUSCUS SALTEIAT {1 UL pe'rdua ; e'/ malbaratament
: o alimentari.
6o MOROTREMOLATXA PO FRUITA DE TEMPORADA
FRUITA DE TEMPORADA
28 29 30
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruits secs Api Mostassa  Sésam Sulfits Tramusos Mol-luscs
(1) (2) (3) (4) (5) (&) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)

Menu validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CAT002342)



DILLUNS

SETE

DIMARTS

sense fruits secs

DIMECRES

DIJOUS

SOV IS

1 2 3 4
1P ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit 1P AMANIDA DE LLACETS VEGETALS (1, 3, 4, LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES
casola) 1P  (sofregit de ceba, pastanaga, pebrot vermell i
12,T3,T6,T10) tomaguet) (T1,T9)
op  CROQUETESDECARND'OLLA(1,7,14,72, | 2p omaquey { 1.,
13T T6) PASTANAGUES ROSTIDES AMBBALSAMICT| 27 TRUITA DE PATATES AMB CEBA(3) Ly o0y
GU  AMANIDA DENCIAM, BLAT DE MORO T G e AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB re),t 1‘ [ / /
OLIVES NEGRES (12,719) GU TOMAQUET I BLAT DE MORO St Sl ALY
PO
PO FRUITA DE TEMPORADA
IR PO FRUITA DE TEMPORADA
7 8 9 10 11
1P CREMA DE CARBASSO I ALFABREGA 1p  MONGETATENDRA AMB PATATES AL p  CIGRONS SALTEJATS AMB SALSA DE FUSSILIS INTEGRALS AMB SALSAALFREDO |, ARROS PRIMAVERA (daus de tomaquet,
VAPOR TOMAQUET 1P (formatge parmesa i mantega) (1, 3,7, T6 olives verdes i pinya) (T9)
p DEXPINVONS (e rioy > VEGETAL | 5 POLLASTRE A LA PLANXA AMB SALSA ,p  PEIXDE LLOTGES DE PROXIMITAT (2, 4,14 7™ | 2p MANDONGUILLES MIXTES (porc i vedella)
210, DE SOJA, MEL (1, 6) P T10) AMB SALSA DE TOMAQUET (6, 12'T9|)
AMANIDA D'ENCIAM. BLAT DE MORO I . GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA
GU  AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, POMA I GU J TRUITA DE CARBASSO, PATATAICEBA (3)
PO FRUITADETEMPORADA , OLIVES NEGRES GU AMANIDA D'ENCIAM LLARG AMB i
po PASTANAGA(T9) GO T FRUITA DE TEMPORADA
FRUITA DE TEMPORADA PO RAVENETSIPASTANAGA (T9)
14 15 16 IOGURT (7) 17 18
PAELLA DE VERDURES (mongeta 1P AMANIDA "A LA TEVA MIDA" sense fruits MINESTRA DE VERDURES BULLIDA AMB MACARRONS integrals AMB SOFREGIT 1P FESOLS ESTOFATS AMB VERDURES (sofregit
1P  verda,xampinyons,pastanagues i pésols) (T9 secs (7,10,12,T9) 1P  PATATES (pésols, mongeta tendra i 1P  D'HORTALISSES (tomaquet, pastanaga i ceba) .
tanaga) (T9) (1,76,79,T10) de ceba,alls i pebrots) (T9)
2p  LLENTIES ESTOFADES CANSALADA I XORICO pastanag ,T6,T9, 2P
i i i i ESTOFAT DE GALL DINDI
2P TRUITA DE FORMATGE (3,7 (sofregit de ceba,alls i pebrots) (11, T9) POLLASTRE ARREBOSSAT (farina, ou i pa PEIX DE LLOTGES DE PROXIMITAT (2, 4,
(&) PO FRUITA DE TEMPORADA 2P ratlat) (1,3,10) CETY) GU  AMANIDA DE BROTS VERDS AMB
GU AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, U AMANIDA DE FULLA DE ROURE, GU AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA I TOMAQUETS CHERRYS I BLAT DE MORO
PASTANAGA I BLAT DE MORO (T9) COGOMBRE I BLAT DE MORO OLIVES NEGRES (T9) PO FRUITA DE TEMPORADA
PO
FRUITA DE TEMPORADA PO 10GURT(7) PO FRUITA DE TEMPORADA
21 22 23 24 25
1p ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES (T9 1P CIGRONS AMB VERDURES (sofregit de ceba, 1p AMANIDA RUSSA amb maionesa opcional  (
) all, pebrot verd i vermell i tomaquet) (T9) 3,4) zq Dia Internacional de la m
op  BACALLA A LA GALLEGA (al forn amb ceba 2P OUS ESTRELLATS AMB PATATES I CRUIXENT| 2P I;RICAND(') DE VEDELLA Concienciacid sobre la 1S - % )
X ) o=t %
pebseCnsi ) DE PERNIL (3) U . peérdua i el malbaratament o = @
GU  AMANIDA D'ENCIAM LLARG, BLAT DE 70 LB AT (511G, 1) limentari v \,V
FRUITA DE TEMPORADA e alimentari. 55_5/
PO MORO I REMOLATXA PO FRUITA DE TEMPORADA
FRUITA DE TEMPORADA
28 29 30
O ) o
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruits secs Api Mostassa  Sésam Sulfits Tramusos Mol-luscs
(1) (2) (3) (4) (5) (&) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)

Menu validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CAT002342)



DILLUNS

SE

DIMARTS

sense gluten

DIMECRES

DIJOUS

SOV IS

1 2 3 4
1 ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit | ;,  AMANIDA DE PASTA sense gluten (3,4, MONGETES GUISADES AMB HORTALISSES
casola) 12,13) 1P  (sofregit de ceba, pastanaga, pebrot vermell
op  CROQUETES sense gluten (3,7,12) 2p g itomaquet) (T9)
ASTANAGUES ROSTIDES AMB BALsawicr| 27 TRUITA DE PATATES AMB CEBA(3) L e ey
GU  AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MOROT G Comi(12.19) A DIEI AL D2 Oz £ 2.8F000)
, GU TOMAQUET I BLAT DE MORO St Sl ALY
OLIVES NEGRES
PO 10GURT(7) PO FRUITA DE TEMPORADA
PO FRUITA DE TEMPORADA
7 8 9 10 11
1P CREMA DE CARBASSO I ALFABREGA 1p  MONGETATENDRA AMB PATATES AL 1p  CIGRONS SALTEJATS AMB SALSA DE FUSSILIS sense gluten AMB SALSA 1p  ARROSPRIMAVERA (daus de tomaquet,
ESPAGUETISsense gluten A LA V;\ Pf& TRE A LA PLANXA AMB SESAM ngic[))léi TGES DE PROXIMITAT (2, 4, 14 " ALFREDO (omatge pamess martega) 2p (P)’}L\\I;B\éefﬂrgﬁli-&rgi’)'lgé)s (porci vedella)
2P BOLONYESA VEGETALDE XAMPINYONS 2P (12) 9 SES 2P OTGES 0 (2.4, » (37 AMB SALSA DE TOMAQUET (6,12, T9)
. \ GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA
AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO [
GU  AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, POMA I GU OLIVES NEGRES TRUITA DE CARBASSO, PATATAICEBA (3)
PO FRUITADETEMPORADA GU AMANIDA D'ENCIAM LLARG AMB 0
po PASTANAGA(T9) GO T FRUITA DE TEMPORADA
FRUITA DE TEMPORADA PO RAVENETSIPASTANAGA (T9)
14 15 16 I0GURT (7) 17 18
PAELLA DE VERDURES (mongeta AMANIDA "A LA TEVA MIDA" (7, 10, 12,T5, MINESTRA DE VERDURES BULLIDA AMB MACARRONS sense gluten AMB SOFREGIT FESOLS ESTOFATS AMB VERDURES (sofregit
1P 1P
1P  verda,xampinyons,pastanagues i pésols) (T9 T8,T9) 1P  PATATES (pésols, mongeta tendra i 1P  D'HORTALISSES (tomaquet, pastanaga i ceba) .
9) de ceba,alls i pebrots) (T9)
2p  CIGRONS ESTOFATSS CANSALADA I XORIGO pastanaga) (T9) ( 2P
2P TRUITA DE FORMATGE (3,7) (sofregit de ceba,alls i pebrots) (T9) op  POLLASTRE ARREBOSSAT (oui paratllat op  PEIXDELLOTGES DE PROXIMITAT (2,4, ESTOFAT DE GALL DINDI
’ PO FRUITA DE TEMPORADA sense gluten) (3, 10) 14) GU AMANIDA DE BROTS VERDS AMB
GU  AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, U AMANIDADE FULLA DE ROURE, U AMANIDADENCIAM LLARG, PASTANAGAT TOMAQUETS CHERRYS I BLAT DE MORO
PASTANAGA I BLAT DE MORO (T9) COGOMBRE I BLAT DE MORO OLIVES NEGRES (T9) PO FRUITA DE TEMPORADA
PO
FRUITA DE TEMPORADA PO 10GURT(7) PO FRUITA DE TEMPORADA
21 22 23 24 25
1p ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES (T9 1P CIGRONS AMB VERDURES (sofregit de ceba, 1p AMANIDA RUSSA amb maionesa opcional  (
) all, pebrot verd i vermell i tomaquet) (T9) 34) zq Dia Internacional de la m
op  BACALLA ALAGALLEGA (al forn amb cebai 2P  OUSESTRELLATS AMB PATATESICRUIXENT| 2P EricANDO DE VEDELLA Concienciacié sobre la O @ )
\ . B X = -
pebre vermell) (4) po  DEPERNIL(3) GU  VERDURETES pérdua i el malbaratament k =
GU ' . . y
AMANIDA D'ENCIAM LLARG, BLAT DE T ST R - alimentari. "’is_Sj
PO MORO I REMOLATXA PO  FRUITA DE TEMPORADA
FRUITA DE TEMPORADA
28 29 30
O ® o
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruits secs Api Mostassa  Sésam Sulfits Tramusos Mol-luscs
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (%) (10) {11) (12) (13) (14)

Menu validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CAT002342)



SETE

sense lactosa

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS
» SONUIS
o ’L‘I"\JJJ-:/‘MAJ
’
: 1 2 3 4
1P ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit 1P AMANIDA DE LLACETS VEGETALS (1, 3, 4, LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES
casola) 12. T3 T6. T10 1P  (sofregit de ceba, pastanaga, pebrot vermell i
2p LLOM A LA PLANXA op v e ) tomaquet) (T1,T9)
AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO POLLASTRE ROSTIT AL FORN . 2P TRUITA DE PATATES AMB CEBA (3) o h <
GU OLIVES NEGRES GU PAS'TANAGUES ROSTIDES AMB BALSAMIC I AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB ’ :J ; "‘ r/ / /
COMI(12,79) GU TOMAQUET IBLAT DE MORO A BAMMAS
PO |OGURT sensse lactosa PO FRUITA DE TEMPORADA
PO FRUITA DE TEMPORADA
7 8 9 10 11
1P CREMA DE CARBASSO T ALFABREGA 1p  MONGETATENDRA AMB PATATES AL p  CIGRONS SALTEJATS AMB SALSA DE __ FUSSILISINTEGRALS AMB HEREBS| 1, ARROS PRIMAVERA (daus de tomaquet,
VAPOR TOMAQUET 1P AROMATIQUES (1, T6,T10) olives verdes i pinya) (T9)
ESPAGUETIS A LA BOLONYESA VEGETAL 2 MANDONGUILLES MIXTES (porc i vedella)
o DEXAMPINYONS ( 1.76,T10) op  POLLASTRE A LA PLANXA AMB SALSA DE op  PEIXDELLOTGES DE PROXIMITAT (2, 4, 14 TRUITA DE CARBASSO, PATATATCEBA (3) | 27 haNCONGUIL TOMAQUET(E)() e )
SODA, MELISESAM (1,6,11) 2P AMANIDA DENCIAM LLARG AMB GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OL D'OLIVA
GU  AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS. POMAT GU  AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO I RAVENETS I PASTANAGA (T9)
PO  FRUITA DE TEMPORADA ’ OLIVES NEGRES GU PO
PASTANAGA (T9)
PO PO FRUITA DE TEMPORADA
FRUITA DE TEMPORADA
FRUITA DE TEMPORADA PO IOGURT sense lactosa
14 15 16 17 18
PAELLA DE VERDURES (mongeta 1P AMANIDA "A LA TEVA MIDA" sense lactosa MINESTRA DE VERDURES BULLIDA AMB MACARRONS integrals AMB SOFREGIT 1P FESOLS ESTOFATS AMB VERDURES (sofregit
1P  verda,xampinyons,pastanagues i pésols) (T9 (10,12,75,T8,T9) 1P  PATATES (pésols, mongeta tendra i 1P  D'HORTALISSES (tomaquet, pastanaga i ceba) .
tanaga) (T9) (1,76,79,T10) de ceba,alls i pebrots) (T9)
2p  LLENTIES ESTOFADES CANSALADA I XORICO pastanag ,T6,T9, 2P
i i i i ESTOFAT DE GALL DINDI
2P TRUITA FARNCESA (3 (sofregit de ceba,alls i pebrots) (11, T9) POLLASTRE ARREBOSSAT (farina, ou i pa PEIX DE LLOTGES DE PROXIMITAT (2, 4,
L PO FRUITA DE TEMPORADA 2P ratlat) (1,3,10) CETY) GU  AMANIDA DE BROTS VERDS AMB
GU AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, U AMANIDA DE FULLA DE ROURE, GU AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA I TOMAQUETS CHERRYS I BLAT DE MORO
PASTANAGA I BLAT DE MORO (T9) COGOMBRE I BLAT DE MORO OLIVES NEGRES (T9) PO FRUITA DE TEMPORADA
PO FRUITA DE TEMPORADA PO |0GURT sense lactosa PO FRUITA DE TEMPORADA
21 22 23 24 25
1p ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES (T9 1P CIGRONS AMB VERDURES (sofregit de ceba, 1p AMANIDA RUSSA amb maionesa opcional  (
) all, pebrot verd i vermell i tomaquet) (T9) 3.4) zq Dia Internacional de la
op  BACALLA ALA GALLEGA (al forn amb ceba i 2P OUSESTRELLATS AMB PATATESICRUIXENT| 2P , Concienciacid sobre la
B (4 FRICANDO DE VEDELLA . )
DE PERNIL (3) Gu . perdua i el malbaratament
GU- - AMANIDA D'ENCIAM LLARG, BLAT DE PO O SR (O, T T i '
# FRUITA DE TEMPORADA e alimentari.
60 MOROTREMOLATXA PO FRUITA DE TEMPORADA
FRUITA DE TEMPORADA
28 29 30
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruits secs Api Mostassa  Sésam Sulfits Tramusos Mol-luscs
(1) (2) (3) (4) (5) (&) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)

Menu validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CAT002342)



SETE

sense ou
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS
\ ; ’, ) < A '
. r ,
SO U LSS
’
: 1 2 3 4
1P ARROS AMB SALSA DE TOMAOUET (sofregit 1P AMANIDA DE PASTA senseou (1, 4,12, LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES
casola) T3.76. 710 1P  (sofregit de ceba, pastanaga, pebrot vermell i
»p LLOM A LA PLANXA 2p . T6,T10) tomaquet) (T1,T9)
AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO I POLLASTRE ROSTIT AL FORN . op LLUCALFORN (4,72,T14) v g b 9
GU OLIVES NEGRES GU Cl(’)/—;/ISITEAll\IZA$;JI)ES ROSTIDES AMB BALSAMIC I AMA‘NIDA DE FULLA DE ROURE AMB : :J 3 o“ r/ / /
, GU TOMAQUET I BLAT DE MORO St Sl ALY
PO
PO FRUITA DE TEMPORADA
A&l ) PO FRUITA DE TEMPORADA
7 8 9 10 11
1P CREMA DE CARBASSO T ALFABREGA 1p  MONGETATENDRA AMB PATATES AL p  CIGRONS SALTEJATS AMB SALSA DE FUSSILIS INTEGRALS sens eou AMB 1p  ARROSPRIMAVERA (daus de tomaquet,
ESPAGUETIS A LA BOLONYESA VEGETAL VAPOR TOMAQUET 1P HEREBS AROMATIQUES ( 1,T6, T10) olives verdes i pinya) (T9)
MANDONGUILLES MIXTES ivedell
2P DEXAMPINYONS ( 1,76,T10) 2P SF(;CJJ/L\LQSETLRIES/ESLQ ;L(/;N:Aﬁr;ls SALSA DE op  PEIXDE LLOTGES DE PROXIMITAT (2,4,14) GALL DINDI A LA PLANXA 2P AMB SALSA DE TOMAQUET(E)Zrcl '2"‘; 99) a)
GU \ - GU AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO I 2» AMANIDA D'ENCIAM LLARG AMB GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA
PO  FRUITA DE TEMPORADA AMANIDAD ENCEAMS BRSO OLIVESNEGRES g BEBETS G AT PO
PASTANAGA (T9
PO PO FRUITA DE TEMPORADA
FRUITA DE TEMPORADA
FRUITA DE TEMPORADA PO 10GURT(7)
14 15 16 17 18
PAELLA DE VERDURES (mongeta 1P AMANIDA "A LA TEVA MIDA" (7,10, 12,T5, MINESTRA DE VERDURES BULLIDA AMB MACARRONS integrals AMB SOFREGIT 1P FESOLS ESTOFATS AMB VERDURES (sofregit
1P  verda,xampinyons,pastanagues i pésols) (T9 T8,T9) 1P  PATATES (pésols, mongeta tendra i 1P  D'HORTALISSES (tomaquet, pastanaga i ceba) .
tanaga) (T9) (1,76,79,T10) de ceba,alls i pebrots) (T9)
2p  LLENTIES ESTOFADES CANSALADA I XORICO pastanag ,T6,T9, 2P
2P LLOMA LA PLANXA (sofregit de ceba,alls i pebrots) (T1,T9) ,p  POLLASTRE ARREBOSSAT sense ou (pa op  PEIXDE LLOTGES DE PROXIMITAT (2,4, ESTOFAT DE GALL DINDI
po  FRUITA DE TEMPORADA ratllat) (1, 10) 14) GU  AMANIDA DE BROTS VERDS AMB
GU AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, U AMANIDA DE FULLA DE ROURE, GU AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA I TOMAQUETS CHERRYS I BLAT DE MORO
PASTANAGA I BLAT DE MORO (T9) COGOMBRE I BLAT DE MORO OLIVES NEGRES (T9) PO FRUITA DE TEMPORADA
PO
FRUITA DE TEMPORADA PO 10GURT(7) PO FRUITA DE TEMPORADA
21 22 23 24 25
A ' CIGR soiregit de ceba,
1p )ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES (T9 1P all, pebrotverd i vermell i tomaquef) (T9) 1P AMANIDA RUSSA sense ou (4) zq T ——
2P BACALLAALAGALLEGA (alfornambcebai | 2P  POLLASTRE ALAPLANXA AMBPATATES 2P FRICANDO DE VEDELLA Concienciacid sobre la
pebre vermell) (4) G : perdua i el malbaratament
PO U cuscUs SALTEJAT (1,76, T10) i :
GU - AMANIDA D'ENCIAM LLARG, BLAT DE FRUITA DE TEMPORADA e alimentari.
4 PO
MORO T REMOLATXA FRUITA DE TEMPORADA
FRUITA DE TEMPORADA
28 29 30
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruits secs Api Mostassa  Sésam Sulfits Tramusos Mol-luscs
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13} (14)

Menu validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CAT002342)



DILLUNS

SETE

DIMARTS

sense peix

DIMECRES

DIJOUS

SOV IS

1 2 3 4
;p ARROSAMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit | 1, AMANIDA DE LLACETS VEGETALS sense LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES
casola) . 1P  (sofregit de ceba, pastanaga, pebrot vermell i
,p  CROQUETES sense traces de peix (3,7,12) | op iy £ 12 VS 166, 1210 tomaquet) (T1,T9)
AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO I ngéﬁ;i?gg%?ﬁ g‘égﬁMB satsicy| 2P TRUITADEPATATES AMB CEBA(3) " - b
GU  OLIVESNEGRES & Mt AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB IRV LYT,
COMI(12,79) GU TOMAQUET IBLAT DE MORO A BAMMAS
PO
PO FRUITA DE TEMPORADA
A&l ) PO FRUITA DE TEMPORADA
7 8 9 10 11
1P CREMA DE CARBASSO I ALFABREGA 1p \;/IA(;IEI)GRETA TENDRA AMB PATATES AL 1p 'I%E/IRA%TJ?E ?ALTEJATS AMB SALSA DE " FUSSILIS INTEGRALS AMB SALSA ALFREDO | AIRR(‘)S PEQIMA\(ER/-; E(.iragu)s de tomaquet,
. olives verdes i pinya
ESPAGUETIS A LA BOLONYESA VEGETAL POLLASTRE A LA PLANXA AMB SALSA DE GALL DINDI A LA PLANXA (formatge parmesa i mantega) (1, 3,7, Té, op  MANDONGUILLES MIXTES (porc i vedella)
2P (sojatexturitzada) (1,6, T1, T3, T5, 76, T7 2P ; 2p ] AMB SALSA DE TOMAQUET (6,12, T9)
O 1L 1315, 10 T SOJA, MELTSESAM (1,6,11) AMANIDA DENCIAM, BLAT DE MORO 1 2 O GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OL D'OLIVA
" 78,T9,T10,T11) GU  AMANIDAD'ENCIAMS VARIATS, POMA I gu OLIVESNEGRES o TRUITA DE CARBASSO, PATATAT CEBA (3) "
FRUITA DE TEMPORADA po  PASTANAGA (T9) "0 AMANIDA D'ENCIAM LLARG AMB T T TG
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA PO RAVENETSIPASTANAGA (T9)
14 15 16 IOGURT (7) 17 18
PAELLA DE VERDURES (mongeta 1p  AMANIDA"ALATEVAMIDA" (7,10,12,T5, MINESTRA DE VERDURES BULLIDA AMB MACARRONS integrals AMB SOFREGIT 1p  FESOLS ESTOFATS AMB VERDURES (sofregit
1P  verda,xampinyons,pastanagues i pésols) (T9 T8,79) 1P  PATATES (pésols, mongeta tendra i 1P  D'HORTALISSES (tomaquet, pastanaga i ceba) doetaelb s (D)
2p  LLENTIES ESTOFADES CANSALADA I XORIGO pastanaga) (T9) (1,76,T9,710) 2p '
i i i i LLOM A LA PLANXA ESTOFAT DE GALL DINDI
2P TRUITA DE FORMATGE (3,7) (sofregit de ceba,alls i pebrots) (11, T9) 2P POLLASTRE ARREBOSSAT (farina, ou i pa p
. PO FRUITADE TEMPORADA ratlat) (1, 3,10) AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGAT | GU _AMANIDA DE BROTS VERDS AMB
GU AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, aU AMANIDA DE FULLA DE ROURE, GU  OLIVES NEGRES (19) TOMAQUETS CHERRYS I BLAT DE MORO
PASTANAGA I BLAT DE MORO (T9) COGOMBRE I BLAT DE MORO PO FRUITA DE TEMPORADA
PO
FRUITA DE TEMPORADA PO 10GURT(7) PO FRUITA DE TEMPORADA
21 22 23 24 25
1p  ARROSAMB SOFREGIT D'HORTALISSES (T9 [ 1 CIGRONS AMBVERDURES (sofregitde ceba, | ;,  AMANIDARUSSA sense tonyinaamb
) o all, pebrot verd i vermell i tomagquet) ( T9) et araEl(E) zq Dia /qterr?ag/?na/ de la
op  POLLASTREALFORN (amb cebaitomaquet | 2p  OUSESTRELLATS AMB PATATESICRUIXENT| 2P ) Concienciacié sobre la
gangal DE PERNIL (3) FRICANDO DE VEDELLA peérdua i el malbaratament
GU AMANIDA D'ENCIAM LLARG, BLAT DE PO GU  cusCcUS SALTEJAT (1,T6, T10) 7 ,
MORO I REMOLATXA FRUITA DE TEMPORADA P alimentari.
PO FRUITA DE TEMPORADA
FRUITA DE TEMPORADA
28 29 30
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruits secs Api Mostassa  Sésam Sulfits Tramusos Mol-luscs
(1) (2) (3) (4) (5) (&) (7) (8) (9) (10) {11) (12) (13) (14)

Menu validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CAT002342)



SETE

sense PLV
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS
\ ; ’, ) 4 ! "
. r ,
£920) 100001000,
’
: 1 2 3 4
1p ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit | ;o  AMANIDA DE LLACETS VEGETALS (1,3, 4, LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES
casola) 12. T3 T6. T10 1P  (sofregit de ceba, pastanaga, pebrot vermell i
Jp  LOMALAPLANXA p S ) tomaquet) (T1,T9)
AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO I POLLASTRE ROSTIT AL FORN \ 2P TRUITA DE PATATES AMB CEBA (3) o b
U OLIVES NEGRES GU  PASTANAGUES ROSTIDES AMB BALSAMICT AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB Y IR r / / /
COMI(12,79) GU TOMAQUET IBLAT DE MORO Jw
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA
PO FRUITA DE TEMPORADA
7 8 9 10 11
1P CREMA DE CARBASSO T ALFABREGA 1p  MONGETATENDRA AMB PATATES AL p  CIGRONS SALTEJATS AMB SALSA DE __ FUSSILISINTEGRALS AMB HERBES| 1, ARROS PRIMAVERA (daus de tomaquet,
VAPOR TOMAQUET 1P AROMATIQUES (1, T6, T10) olives verdes i pinya) (T9)
ESPAGUETIS ALABOLONVESAVEGETAL | pol|ASTREALAPLANXAAMBSALSADE | ,p  PEIXDELLOTGES DE PROXIMITAT (2, 4, 14 TRUITA DE CARBASSO, PATATAT CEBA (3) | 2P MANDONGUILLES MIXTES (porc i vedella)
2P DEXAMPINYONS (1,76,T10) : g AMB SALSA DE TOMAQUET (6, 12, T9)
SRR 2P AMANIDA D'ENCIAM LLARG AMB GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA
GU  AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, POMAT GU  AMANIDAD'ENCIAM, BLAT DE MORO1 RAVENETS I PASTANAGA (T9)
PO  FRUITA DE TEMPORADA " OLIVES NEGRES GU PO
PASTANAGA (T9)
PO PO FRUITA DE TEMPORADA
FRUITA DE TEMPORADA
FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA
14 15 16 17 18
PAELLA DE VERDURES (mongeta 1p  AMANIDA "A LA TEVA MIDA" sense lactics MINESTRA DE VERDURES BULLIDA AMB MACARRONS integrals AMB SOFREGIT 1p  FESOLS ESTOFATS AMB VERDURES (sofregit
1P  verda,xampinyons,pastanagues i pésols) (T9 (10,12,75,T8,T9) 1P  PATATES (pésols, mongeta tendra i 1P D'HORTALISSES (tomaquet, pastanaga i ceba) .
tanaga) (T9) (176,79, T10) de ceba,alls i pebrots) (T9)
2p  LLENTIES ESTOFADES CANSALADA I XORICO pasta 76,79, 2p
2P TRUITA FRANCESA (3) (sofregit de ceba,alls i pebrots) (11, T9) 2P POLLASTRE ARREBOSSAT (farina, ou i pa P PEIX DE LLOTGES DE PROXIMITAT (2, 4, ESTOFAT DE GALL DINDI
po  FRUITA DE TEMPORADA ratllat) (1, 3,10) 14) GU  AMANIDA DE BROTS VERDS AMB
GU AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, aU AMANIDA DE FULLA DE ROURE, U AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA 1 TOMAQUETS CHERRYS I BLAT DE MORO
PASTANAGA I BLAT DE MORO (T9) COGOMBRE I BLAT DE MORO OLIVES NEGRES (T9) PO FRUITA DE TEMPORADA
PO
FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA
21 22 23 24 25
1p ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES (T9 1P CIGRONS AMB VERDURES (sofregit de ceba, 1p AMANIDA RUSSA amb maionesa opcional  (
) all, pebrot verd i vermell i tomaquet) (T9) 3.4) zq Dia Internacional de la
op  BACALLAALAGALLEGA (alfornambcebai | 2p  OUSESTRELLATS AMB PATATESICRUIXENT | 2P I;RICAND(') DE VEDELLA Concienciacié sobre la
pebre vermell) (4) ) > i
< : po DEPERNIL(3) GU  CUSCUSSALTEIAT (1, T6, T20) pgrdua i e{ malbaratament
AMANIDA D'ENCIAM LLARG, BLAT DE FRUITA DE TEMPORADA P alimentari.
60 MOROTREMOLATXA PO FRUITA DE TEMPORADA
FRUITA DE TEMPORADA
28 29 30
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruits secs Api Mostassa  Sésam Sulfits Tramusos Mol-luscs
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (%) (10]) {11) (12) (13) (14)

Menu validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CAT002342)
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QUE:MENGEM PER SOPAR?,

Amanida de tomaquets, cogombres i olives

Arrds amb carxofes i bolets

Crema de carbassa

Hortalisses gratinades (carbassa, coliflor, broquil, espinacs)
Sopa de pistons amb daus d’hortalisses

Broquetes de pebrot, ceba i pollastre

Llobarro amb picada de ceba i tomaquets
Moniato rostit i farcit amb cigrons i tomaquet sec
Truita de patates, ceba i carbassé

Estofat de patata amb carxofes i sipia/calamars

Macedonia de fruita fresca
Poma o pera cuita amb canyella
Fruita fresca amb iogurt natural
Maté amb nous i mel
Flam d'ou casola

A I'hora de complementar els primers plats amb
els segons, i el dinar amb el sopar, hem de tenir en
compte que hi ha d’haver un equilibri entre
hortalisses, farinacis i proteics repartits durant els
cinc apats al llarg del dia.

W
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