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Mas Maria



MENU BASAL NOVEMBRE

ESCOLA MAS MARIA - CABRILS

NOVEMBRE

DILLUNS
3

- Crema de carbassdé amb crostonets®
integrals

- Truita de formatge* | pernil dol¢*

- Amanida d'enciams i remolatxa

- logurt natural sense sucres afegits
10
- Arrds integral 3 delicies (carbassa,
truita | pernil dol¢®)

- Estofat de vedella amb pastanaga

- Fruita del temps
17

- Cous cous integral amb verdures

- Pollastre* tikka masala

- Fruita del temps

- Espaguetis integrals amb salsa de
remolatxa, carbassa i tomaquet

» Truita jardinera

+ Amanida d'enciams | olives*

- Fruita del temps

CURS 2025-2026

DIMARTS

4
- Llenties guisades amb verdures
patates

« LUlom* a la planxa amb salsa de ceba

- Fruita del temps

- Espirals integrals amb salsa de
formatge® i olives negres*
« Peix de llotja segons les millors
captures™™

+ Amanida d'enciams

« Fruita del temps
18
- Crema de carbassa | porro amb
crostonets® integrals

- Botifarra de porc* al forn

- Amanida d'enciams | germinats

- Fruita del temps

15
- Mongetes del caral guisades amb

sofregit de verduretes

- Ales de pollastre ecologic cruixents

+ Amanida d'enciam i magrana

- logurt natural sense sucres afegits

Mends valorats nutricionalment per: Pacla Barreto - Dietista N* 483 ASNAD|
* Els plats estan elaborats in situ per les cuineres del centre. Tots els ingredients del mend sén ecologics a excepdd dels productes assenyalats amb un *. A més d'aguests productes ecoldgics auditats, el 0% dels mateixos sdn de proximitat, i assegurem que tots

els ingredients que comprem 1dn frescos. Podeu com

setmana, preparacio

&% les hamburgueses, vegenuggets | mandonguilles vegetals s'elaboren a la cuina de I'escola amb proteina vegetal ecologica | mediterrinia, sense seith ni tofu

DIMECRES

- Espaguetis integrals amb salsa
napolitana | formatge® ratllat

+ Peix de liotja segons les millors
captures**

« Fruita del temps
12

+ Broquil, col--flor i patata gratinats

- Guisat de pollastre® amb poma i
prunes

- Amanida d'enciams | magrana

» Fruita del temps
19
- Arrds integral guisat amb cebali
pastanaga al forn
- Peix de liotja segons les millors
captures**

- Amanida d'enciams i sésam

- logurt natural sense sucres afegits
26
- Crema de verdures de tardor amb

lavors de carbassa torrades

- Estofat de carn magra* amb patates

- Fruita del temps

Les hamburgueses de vedelia també estan elaborades a la cuina de l'escola, amb un B0% de carn de vedella magra i un 20% de camn de pore baixa en greinos

Duous
5

- Sopa de peix** amb arrds integral
- Pollastre® rostit al forn a la llimona

- Amanida d'enciams | panses

- Fruita del temps

- Sopa d'au amb pistons
- Truita de patatesiceba

« Amanida d'enclams | sésam

« Fruita del temps

« Cigrons guisats amb verduretes

- Truita de carbassé i patates

- Amanida d'enclams | olives

+ Fruita del temps

- Arros integral amb verdures

- Peix de llotja segons les millors
captures**
- Amanida d'enciam i panses

- Fruita del temps

DIVENDRES

7
Bleda, carbassa i patata al vapor, amb
sésam torrat

- Croquetes de mill integral i
verdures*** fetes a la cuina
» Amanida d'enciams
« Fruita del temps
14

+ Vichyssoise de mongeta blanca i porro

+ Nuggets de pollastre® fets a la cuina
amb quétxup casola

+ logurt natural sense sucres afegits
2

« "Trinxat" de col | patata amb oli d'alls

- Macarrons integrals amb bolonyesa de
llenties | formatge* ratllat

« Fruita del temps
Cuines del mon: Franca 28
- Sopa de ceba amb formatge* i

crostonets® integrals

- Cordon bleu® amb amanida

- Fruita del temps

ultar el Certificat de I'Auditoria Ecologica Externa | Ecolocal a www.ecomenja.com.**El peix és fresc, de temporada i capturat a les costes catalanes o del Canthbric. Podeu comuitar el peix servit cada
guarnicid a www.ecomenja.com




ESCOLA MAS MARIA - CABRILS

NOVEMBRE

SENSE LACTOSA

DILLUNS

+ Crema de carbassé
- Truita de pernil dolg

« Amanida d'enciams | remolatxa

- Postre de soja
10
- Arrds integral 3 delicies (carbassa,
truita | pemil dol¢®)

- Estofat de vedella amb pastanaga

« Fruita del temps
17

- Cous cous integral amb verdures

« Pollastre* tikka masala s/llet

- Fruita del temps

24
- Espaguetis integrals amb salsa de
remolatxa, carbassa | tomaquet

- Truita jardinera

- Amanida d'enciams i olives*
- Fruita del temps

Menus valorats nutricionalment per: Paola Barreto

CURS 2025-2026

DIMARTS
4

- Uenties guisades amb verdures i
patates

- Llom* a la planxa amb salsa de ceba

- Fruita del temps
n
- Espirals integrals amb oli d'oliva i olives
negres*
- Peix de llotja segons les millors
captures**
» Amanida d'enciams | pastanaga

« Fruita del temps

- Crema de carbassa i porro
- Botifarra de porc* al forn

- Amanida d'enciams | germinats

« Fruita del temps

25,

- Mongetes del carai guisades amb
sofregit de verduretes

+ Ales de pollastre ecoldgic cruixents
+ Amanida d'enciam i magrana

- Postre de soja

Dietista N* 483 ASNADI

DIMECRES

- Espaguetis integrals amb salsa
napolitana

» Peix de llotja segons les millors
captures**

- Fruita del temps

« Broquil, col+-flor | patata

- Guisat de pollastre* amb pomaii
prunes
- Amanida d'enciams | magrana
« Fruita del temps
9
- Arrds integral guisat amb ceba i
pastanaga al forn
- Peix de llotja segons les millors
captures**

+ Amanida d'enciams i sésam

- Postre de soja
26
- Crema de verdures de tardor amb
lavors de carbassa torrades

- Estofat de carn magra* amb patates

« Fruita del temps

DUOUS

- Sopa de peix** amb arros integral
- Pollastre® rostit al forn a la llimona

- Amanida d'enciams i panses

+ Fruita del temps

- Sopa d'au amb pistons

- Truita de patates i ceba

- Amanida d'enciams | sésam

+ Fruita del temps

- Cigrons guisats amb verduretes
- Truita de carbasso | patates

- Amanida d'enciams i olives

+ Fruita del temps

- Arros integral amb verdures

- Peix de llotja segons les millors
captures**

- Amanida d'enciam | panses

« Fruita del temps

DIVENDRES

7
Bleda, carbassa | patata al vapor, amb

sésam torrat
- FT: Croquetes de mill | verdures***
fetes a la cuina s/cap alHérgen
- Amanida d'enciams
- Fruita del temps

14

- Vichyssoise de mongeta blanca i porro
FT: - Nuggets de pollastre* s/cap

al-lérgen fets a la cuina amb quétxup
casola

- Postre de soja
n

- *Trinxat" de col i patata amb oli d'alls

+ Macarrons integrals amb bolonyesa de
llenties

- Fruita del temps

Cuines del mon: Franca 28

- Sopa de ceba s/llet

- Cordon bleu* s/formatge amb amanida

« Fruita del temps

Els plats estan elaborats in situ per les cuineres del centre. Tots els ingredients del mend sén ecolégics a excepcid dels productes assenyalats amb un *. A més d'aquests productes ecoldgics auditats, el BoX dels mateixos sdn de proximitat, | assegurem que tots

els ingredients que comprem sdn frescos. Podeu consultar el Certificat de I'Auditoria Ecologica Externa i Ecolocal a www.ecomenja.com **El peix és fresc, de temporada i capturat a les costes catalanes o del Canthbric. Podeu consultar el peix servit cada

setmana, preparacid
aee

| FUAMIO0 3 WWW.eCOMerga.com.

Les hamburgueses de vedells també estan elaborades a la cuna de Mescola, amb un 80% de carn de vedella magra | un 20% de carn de porc baoa en greixes

les hamburgueses, vegenuggets | mandongusiies vegetals s'elaboren a la cuina de I'escola amb proteina vegetal ecoldgica | mediterrinia, seme seith r tofu.




NOVEMBRE

DILLUNS

- Espaguetis integrals s/gluten amb salsa

ESCOLA MAS MARIA - CABRILS

CURS 2025-2026

SENSE GLUTEN

DIMARTS
3 4
- Crema de carbassé - Trinxat de patates amb verdures

- Truita de formatge* i pemnil dol¢*
« Ulom™ a la planxa amb salsa de ceba
+ Amanida d'enciams | remolatxa
- Fruita del temps

10 n
- Espirals integrals s/gluten amb salsa de

formatge® i olives negres

- logurt natural sense sucres afegits

- Arros integral 3 delicies (carbassa,
truita i pernil dolg*)

+ Peix de llotja segons les millors
- Estofat de vedella amb pastanaga .’, g .
captures** cuinat s/gluten

- Fruita del temps - Fruita del temps

» Mill integral amb verdures + Crema de carbassa i porro
- Botifarra de porc* al forn
- Pollastre®* tikka masala
- Amanida d'enciams

- Fruita del temps - Fruita del temps
25
- Mongetes del carai guisades amb

sofregit de verduretes

24

de remolatxa, carbassa | tomaquet

- Truita jardinera - Ales de pollastre ecologic cruixents

- Amanida d'enciams i olives - Amanida d'enciam i magrana

+ Fruita del temps - logurt natural sense sucres afegits

DIMECRES

5
- Espaguetis integrals s/gluten amb
salsa napolitana | formatge® ratllat

+ Peix de llotja segons les millors
captures®* cuinat s/gluten

- Fruita del temps
12

- Broquil, col-i-flor | patata gratinats

« Guisat de pollastre® amb pomai
prunes

- Amanida d'enciams | magrana
= Fruita del temps
19
- Arros integral guisat amb ceba i
pastanaga al forn

- Peix de llotja segons les millors
captures™* cuinat s/gluten

+ logurt natural sense sucres afegits
26

- Crema de verdures de tardor amb
llavors de carbassa torrades

- Estofat de carn magra® amb patates

- Fruita del temps

DUOUS

6

- Sopa de peix** amb arrds integral

- Pollastre® rostit al forn a la llimona

- Amanida d'enciams i panses

+ Fruita del temps

3

- Sopa d'au amb pistons s/gluten

- Truita de patates i ceba
» Amanida d'enciams i sésam

- Fruita del temps
20

- Cigrons guisats amb verduretes
» Truita de carbasso i patates

- Amanida d'enciams i olives
» Fruita del temps

- Arrds integral amb verdures

- Peix de llotja segons les millors
captures®** cuinat s/gluten

- Fruita del temps

DIVENDRES

7
Bleda, carbassa | patata al vapor, amb
sésam torrat
- FT: Croquetes de mill i verdures
fetes™** ala cuina s/cap aldlérgen

- Amanida d'enciams

- Fruita del temps
14

- Vichyssoise de mongeta blanca i porro

FT: - Nuggets de pollastre s/cap al-léergen

fets a la cuina amb quétxup casola
» logurt natural sense sucres afegits
21
- "Trinxat" de col i patata amb oli d'alls
- Macarrons integrals s/gluten amb

bolonyesa de llenties s/gluten amb
formatge* ratllat

« Fruita del temps

Cuines del mon: Franga 28
- Sopa de ceba amb formatge*

- Cordon bleu® amb arrebossat especial
amb amanida

« Fruita del temps

Menis valorats nutricionalment per: Pacla Barreto - Dietista N° 483 ASNADI

* s plats estan elaborats in situ per les cuineres del centre. Tots els ingredients del mend sdn ecologics a excepcié dels productes assenyalats amb un *. A més d'aquests productes ecoldgics auditats, el BoX dels mateixos sn de proximitat, | assegurem que tots
els ingredients que comprem 16n frescor. Podeu comnsultar el Certificat de "Auditoria Ecologica Externa | Ecolocal a www.ecomenja.com. **El peix és fresc, de temporada i capturat a les costes catalanes o del Cantabric. Podeu consultar e peix servit cada
SELMANA, Preparacio | GUAMIGIo 3 WWW.£COMEenja.com.

*** les hamnburgueses, vegenuggets i mandonguslles vegetals s'elaboren a La cuina de I'escola amb proteina vegetal ecologica | mediterrinia, sense seith ni tofu.

Les hamburgueses de vedella també estan elaborades a la cuna de MNescola, amb un 80% de carn de vedella magra | un 20°% de carn de porc basa en greixos




OVOLACTOVEGETARIA

ESCOLA MAS MARIA - CABRILS

NOVEMBRE

OVOLACTOVEGETARIA

DILLUNS

CURS 2025-2026

DIMARTS DIMECRES pUous DIVENDRES

3
» Crema de carbassd amb crostonets*

integrals

- Truita de formatge*

- Amanida d'enciams | remolatxa

- logurt natural sense sucres afegits
10
- Arros integral 3 delicies (carbassa,
truita i carbassd)

- Estofat de llenties amb pastanaga

- Fruita del temps
17

- Cous cous integral amb verdures

- Tofu tikka masala

- Fruita del temps
24
- Espaguetis integrals amb salsa de
remolatxa, carbassa i tomaquet

- Truita jardinera

- Amanida d'enciams | olives®

« Fruita del temps

4
+ Llenties guisades amb verdures i
patates

+ Seita a la planxa amb salsa de ceba

- Fruita del temps

- Espirals integrals amb salsa de
formatge® i olives negres*

+ Cigrons saltats amb verdures

- Fruita del temps
18
+ Crema de carbassa i porro amb
crostonets®* integrals

- Mongetes del caral saltades amb all i

julivert

- Fruita del temps

25,

- Mongetes del carai guisades amb
sofregit de verduretes

» Tofu marinat

- Amanida d'enciam i magrana

- logurt natural sense sucres afegits

- Espaguetis integrals amb salsa
napolitana i formatge® ratllat

- Cigrons saltats amb remolatxa, olives
negres i pipes de gira-sol

- Fruita del temps

12

- Broquil, col--flor | patata gratinats
+ Guisat de tofu amb poma | prunes

- Amanida d'enciams | magrana

- Fruita del temps

19

- Arrds integral guisat amb ceba i
pastanaga al fom

- Hamburguesa vegetal

+ Amanida d'enciams | sésam

- logurt natural sense sucres afegits

26

» Crema de verdures de tardor amb
llavors de carbassa torrades

- Cigrons a la catalana

- Fruita del temps

6

- Sopa vegetal amb arrds integral
- Tofu rostit al forn a la llimona

- Amanida d'enciams i panses

- Fruita del temps

- Sopa vegetal amb pistons
« Truita de patates i ceba
+ Amanida d'enciams | sésam

- Fruita del temps
20

- Cigrons guisats amb verduretes
» Truita de carbasso i patates

- Amanida d'enciams i olives

» Fruita del temps

- Arrds integral amb verdures
- Guisat de llenties amb verduretes

- Amanida d'enciam | panses

+ Fruita del temps

7
Bleda, carbassa | patata al vapor, amb
sésam torrat
- Croquetes de mill integral i
verdures*** fetes a la cuina
+ Amanida d'enciams
- Fruita del temps

14

- Vichyssoise de mongeta blanca i porro

-Vegenuggets amb quétxup casola

« logurt natural sense sucres afegits
n

« "Trinxat" de col i patata amb oli d'alls

- Macarrons integrals amb bolonyesa de
llenties amb formatge* ratliat

- Fruita del temps
Cuines del mon: Franca 18
- Sopa de ceba vegetal amb formatge* i
crostonets® integrals

- Cordon bleu vegetal amb amanida

- Fruita del temps

Mends valorats nutricionalment per: Paola Barreto - Dietista N* 483 ASNADI

* £ls plats estan elaborats in situ per les cuineres del centre. Tots els ingredients del mend sdn ecoldgics a excepcié dels productes assenyalats amb un *. A més d'aquests productes ecoldgics auditats, el BoX debs mateixos s6n de proximitat, | assegurem que tots
els ingredients que comprem 16n frescos. Podeu consultar el Certificat de I'Auditoria Ecologica Externa | Ecolocal a www.ecomenja.com. **H peix és fresc, de temporada | capturat a les costes catalanes ijo del Canthbric. Podeu consultar el peix servit cada
setmana, :’rfp‘f.lﬁ!o ' ELIJYHI! 30 2 WWW. e COmernga.com.

*** les hamburgueses, vegenuggets | mandonguiles vegetals s'slaboren a la cuina de I'escola amb proteina vegetal ecolbgica | mediterrania, seme seith ni tofu,

Les hamburgueses de vedells també estan elaborades a la cuna de MNescola, amb un 80% de carn de vedella magra | un 20°% de cam de pore baoa en greisos.




ESCOLA MAS MARIA - CABRILS o

o\

NOVEMBRE CURS 2025-2026 - (©®)

DILLUNS

\_/

DIMARTS DIMECRES DUOUS DIVENDRES

3

- Crema de carbasso amb crostonets®
integrals

- Truita de formatge*

+ Amanida d'enciams | remolatxa

- logurt natural sense sucres afegits
Ll
- Arrds integral 3 delicies (carbassa,
truita i carbassd)

« Estofat de vedella amb pastanaga

- Fruita del temps
17

+ Cous cous integral amb verdures

» Pollastre* tikka masala

- Fruita del temps

14
- Espaguetis integrals amb salsa de
remolatxa, carbassa i tomaquet

+ Truita jardinera

- Amanida d'enciams | olives*

- Fruita del temps

4

+ Lenties guisades amb verdures |
patates

- Seita a la planxa amb salsa de ceba

« Fruita del temps

- Espirals integrals amb salsa de
formatge® i olives negres*
- Peix de llotja segons les millors
captures**
+ Amanida d'enciams

- Fruita del temps

» Crema de carbassa i porro amb
crostonets® integrals

- Bistec de vedella

- Amanida d'enciams | germinats

- Fruita del temps

15'

+ Mongetes del carai guisades amb
sofregit de verduretes

- Ales de pollastre ecoldgic cruixents

- Amanida d'enciam i magrana

« logurt natural sense sucres afegits

5
- Espaguetis integrals amb salsa

napolitana i formatge* ratllat

- Peix de llotja segons les millors
captures**

- Fruita del temps
{}]

- Broquil, col--flor | patata gratinats

- Guisat de pollastre* amb pomai
prunes

- Amanida d'enciams | magrana

» Fruita del temps
L
- Arros integral guisat amb ceba i
pastanaga al forn
- Peix de llotja segons les millors

captures**

- Amanida d'enciams i sésam

- logurt natural sense sucres afegits

26

+ Crema de verdures de tardor amb

llavors de carbassa torrades

- Cigrons a la catalana

« Fruita del temps

6

- Sopa de peix** amb arrds integral
+ Pollastre* rostit al forn a la llimona

- Amanida d'enciams i panses

- Fruita del temps
- Sopa vegetal amb pistons

» Truita de patates i ceba

« Amanida d'enciams | sésam

- Fruita del temps
20

« Cigrons guisats amb verduretes
- Truita de carbasso | patates

- Amanida d'enciams i olives

- Fruita del temps

« Arrds integral amb verdures

- Peix de llotja segons les millors
captures**
- Amanida d'enciam | panses

» Fruita del temps

7

Bleda, carbassa | patata al vapor, amb
sésam torrat
- Croquetes de mill integral i
verdures*** fetes a la cuina

- Amanida d'enciams
- Fruita del temps
9

+Vichyssoise de mongeta blanca i porro

- Nuggets de pollastre® fets ala cuina
amb quétxup casola

- logurt natural sense sucres afegits
21

- "Trinxat" de col i patata amb oli d'alls

Macarrons integrals amb bolonyesa de
llenties amb formatge* ratllat

- Fruita del temps
Cuines del mon: Franga 28

- Sopa de ceba vegetal amb formatge* i

crostonets® integrals

- Cordon bleu vegetal amb amanida

- Fruita del temps

Menus valorats nutricionalment per: Pacla Barreto - Dietista N* 483 ASNADI

* E3s plats estan elaborats in situ per les cuineres del centre. Tots els ingredients del mend sdn ecolégics a excepcié dels productes assenyalats amb un *. A més d'aquests productes ecoldgics auditats, el 8ok dels mateixos sdn de proximitat, | assegurem que tots
els ingredients que comprem 16n frescos. Podeu ultar el Certificat de I'Auditoria Ecologica Externa | Ecolocal a www.ecomenja.com. **E peix és fresc, de temporada | capturat a les costes catalanes Yo del Cantibric. Podeu consultar el peix servit cada
setmana, Preparacio | guUamiog 3 Www e COmema.com,

*** les hamburgueses, vegenuggets | mandonguilies vegetals s'elaboren a la cuina de "escola amb proteina vegetal ecoldgica | mediterrinia, seme seith ni tofu,

Les hamburgueses de vedells també estan elaborades a la cuina de Mescola, amb un 80% de carn de vedella magra | un 20% de cam de porc baixa en greisos




ESCOLA MAS MARIA - CABRILS

NOVEMBRE

SENSE OU

DILLUNS

CURS 2025-2026

DIMARTS DIMECRES DUOUS DIVENDRES
3 4 6 7

- Crema de carbasso

» Truita de formatge® i pemil dol¢* s/ou
amb farina de cigrons

« Amanida d'enciams | remolatxa

- logurt natural sense sucres afegits
10
- Arros integral 3 delicies (carbassa,
carbasso i pemnil dol¢*)

- Estofat de vedella amb pastanaga

- Fruita del temps
7

» Cous cous integral amb verdures

- Pollastre* tikka masala

- Fruita del temps

24
- Espaguetis integrals amb salsa de

remolatxa, carbassa | tomaquet
- Truita jardinera s/ou amb farina de
cigrons
- Amanida d'enciams i olives

« Fruita del temps

- Llenties guisades amb verdures i
patates

- Llom* a la planxa amb salsa de ceba

» Fruita del temps

- Espirals integrals amb salsa de
formatge® i olives negres*

- Peix de llotja segons les millors
captures**

- Amanida d'enciams i pastanaga

« Fruita del temps

+ Crema de carbassa i porro
- Botifarra de porc* al forn

- Amanida d'enciams | germinats

« Fruita del temps

25,

- Mongetes del caral guisades amb
sofregit de verduretes

- Ales de pollastre ecologic cruixents

- Amanida d'enciam i magrana

- logurt natural sense sucres afegits

- Espaguetis integrals amb salsa
napolitana i formatge* ratllat

- Peix de llotja segons les millors
captures**

- Fruita del temps
12

- Broquil, col--flor i patata gratinats

- Guisat de pollastre* amb poma i
prunes

- Amanida d'enciams i magrana

- Fruita del temps
19
+ Arros integral guisat amb ceba i
pastanaga al forn
- Peix de llotja segons les millors
captures**

- Amanida d'enciams i sésam

+ logurt natural sense sucres afegits

26

« Crema de verdures de tardor amb

llavors de carbassa torrades

- Estofat de carn magra* amb patates

» Fruita del temps

- Sopa de peix** amb arros integral

+ Pollastre* rostit al forn a la llimona

- Amanida d'enclams | panses

» Fruita del temps

- Sopa d'au amb pistons

- Truita de patates i ceba sfou amb
farina de cigrons

- Amanida d'encilams | sésam

+ Fruita del temps
20

- Cigrons guisats amb verduretes

+ Truita de carbassd | patates s/ou amb

farina de cigrons

- Amanida d'enciams i olives

+ Fruita del temps

- Arrds integral amb verdures

: Peix de liotja segons les millors
captures**

+ Amanida d'enciam | panses

« Fruita del temps

Bleda, carbassa i patata al vapor, amb
sésam torrat
+ Croquetes de mill integral i
verdures*** fetes a la cuina

- Amanida d'enciams
- Fruita del temps
14

* Vichyssoise de mongeta blanca i porro

FT:- Nuggets de pollastre®* sfcap
allérgen fets a la cuina amb quétxup
casola

- logurt natural sense sucres afegits
n

- "Trinxat" de col i patata amb oli d'alls

+ Macarrons integrals amb bolonyesa de

llenties amb formatge* ratllat

- Fruita del temps
Cuines del mon: Franca 28

- Sopa de ceba amb formatge*

+ Cordon bleu* amb arrebossat especial

amb amanida

- Fruita del temps

Memis valorats nutricionalment per: Pacla Barreto - Dietista N* 483 ASNADI

* B plats estan elsborats in situ per les cusneres del centre. Tots els ingredients del mend 16n ecoldgics a excepcid dels productes assenyalats amb un *. A més d'aquests productes ecologics auditats, el 80X dels mateixos 16n de proximitat, | ssegurem que tots
els ingredients que comprem 16n frescos. Podeu consultar el Certificat de I'Auditoria Ecologica Externa | Ecolocal a www.ecomenja.com **El peix és fresc, de temporada | capturat a les costes catalanes o del Canthbric. Podeu consultar & peix servit cada
setmana, preparacio | uarmicid 3 WwwW.eCOMmenga.com.

*** les hamburgueses, vegenuggets | mandonguslies vegetals s'elaboren a la cuina de "escola amb proteina vegetal ecolégica | mediterrania, sense seith ni tofu

Les hamburgueses de vedells també estan elaborades a la cuina de MNescola, amb un 80% de carn de vedella magra i un 20% de carn de porc baoa en gremes.




