
RECICLAJOC! 
Idees per fabricar jocs amb material reciclat que podem trobar a casa. 

Esperem que us agradin les idees i porteu algunes a la pràctica: 

 

1) Pots fabricar les teves pròpies bitlles! Amb 

ampolles d’aigua per exemple i guarnir-les ben 

boniques. 

 

 

 

 

2) Amb llaunes de refresc pots fabricar un joc de 

punteria. Pots posar una mica de sorra a dins 

perquè tinguin una mica de pes. Enrecorda’t de 

tapar molt bé l’obertura de la llauna per no tallar-

te. Quantes en tirareu?   

 

 

  

3) Amb el coll de l’ampolla i un tap, pots fabricar 

el teu propi joc d’encistellar. També ho pots 

fabricar amb gots de plàstic o cartró, cordill i 

una piloteta. 

 

 

 

 

 

4) Fabrica el teu monstre de les galetes  i llença-li 

pilotes. Practica la punteria. Quina gana té!  
 

 



 

 

5) Un altre joc de llançament i punteria, crea les teves anelles amb 

cartró o plats de cartró i amb un rotllo de paper de cuina pots fer 

una base on llançar-les. 

 

 

 

 

 

6) Crea el teu propi circuit  de croquet. Amb 

cartrons de rotllos de paper de vàter pots 

fer els ponts per on haurà de passar la 

pilota. 
 

 
7) Fabrica la teva pròpia indiaca per jugar a fer 

llançaments amb la família o tocs amb el peu. 

Necessitaràs una bossa de plàstic petita, un tap 

de suro envoltat amb paper de vàter perquè no 

estigui tan dur,  

un globus i cinta adhesiva. 

 

 

 

 

8) Crea les teves cistelles de “Lacrosse” i juga a 

fer passes en família i encistellar-la a una 

paperera per exemple.  


