
PRACTICA ESPORT  DES DE CASA!! 
 

Hola de nou  famílies!!  

Us enviem algunes propostes més per poder seguir posant en pràctica l’activitat física des de 

casa. A continuació us deixem un llistat de  jocs, activitats, lectures….que esperem que us 

ajudin a portar aquest confinament d’una manera més dinàmica i activa!!! Molts ànims  a 

jugar i practicar esport. 

 

Ioga: Representa les diferents figures i postures de ioga, així podràs reforçar el teu cos i   

    treballar l’equilibri. 

Mou-te: Joc de l’oca amb diferents reptes a realitzar, tot movent el nostre cos. 

 “Oca de educación física en casa” 

Monopoly d’educació física en família 

Sudoku esportiu 

Lectura : De niñas a leyendas 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

PRACTIQUEM IOGA 



 



 



 


