PRACTECA ESPORT  BES BE CASAL

Hola de nou families!!

Us enviem algunes propostes més per poder seguir posant en practica I'activitat fisica des de
casa. A continuacid us deixem un llistat de jocs, activitats, lectures....que esperem que us
ajudin a portar aquest confinament d’'una manera més dinamica i activalll Molts anims a

Jugar i practicar esport.

= loga: Representa les diferents figures i postures de ioga, aixi podras reforgar el teu cos i
treballar 'equilibri.

= Mou-te: Joc de I'oca amb diferents reptes a realitzar, tot movent el nostre cos.

= “Oca de educacion fisica en casa”

= Monopoly d’educacio fisica en familia

= Sudoku esportiu

=Lectura : De nilas a leyendas
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LA OCA DE EDUCACION FISICA
{EN CASA!
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LA OCA DE EDUCACION FISICA
{EN CASA

COGE UN DADO, TiRALO... ;Y A JUGAR!

Realizar 10 saltos chocando las manos en el aire a la vez.

Realizar 5 sentadillas.

Andar 50 pasos por tu casa.

Saltar a la pata coja 15 veces.

Pozo: si caes en el pozo, debes empezar desde la casilla START.
Aguantar en equilibrio, sobre un solo pie, durante 15 segundos.
Bailar una cancion de zumba que te guste de Youtube.

Retar a alguien de tu familia.

9. Hacer un juego de mimica.

10. Saltar con los pies juntos 10 veces.

11. Dar una voltereta en la cama.

12. Saltar 10 veces, abriendo y cerrando las piernas y los brazos a la vez.
13. Pozo: si caes en el pozo, debes empezar desde la casilla nimero 6.
14. Skipping, “rodillas arriba”, durante 15 segundos.

15. Bailar una cancion de zumba que te guste de Youtube.

16. Andar 50 pasos por tu casa.

17. Saltar a la pata coja 15 veces.

18. Retar a alguien de tu familia.

19. Hacer un juego de mimica.

20. Prision: para poder salir de la prision tienes que sacar el ndmero 5 o superar un reto que te hagan.
27. Realizar 10 saltos chocando las manos en el aire a la vez.

22. Realizar 5 sentadillas.

23. Andar 100 pasos por tu casa

24, Skipping, “rodillas arriba”, durante 15 segundos.

25. Saltar con los pies juntos 15 veces.

26. (ENHORABUENA! jHAS FINALIZADO LA OCA DE EDUCACION FISICA EN CASA!
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