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Beneficis de la PRÀCTICA ESPORTIVA

HÀBITS DE SALUT

Alimentació i hidratacióL’alimentació i la hidratació

HÀBITS DE SALUT

Descans i temps de son

Alimentació i hidratacióContacte amb la NATURA i l’ENTORN

Tècniques de RELAXACIÓ i l’AUTOREGULACIÓ

Setmana sense pantalles!
Del 13 al 19 d’octubre de 2025



HÀBITS DE SALUTHÀBITS DE SALUT

Tècniques de RELAXACIÓ i l’AUTOREGULACIÓ

Desconnectar, alliberar, per connectar

AJUDEM EN...

 EL SABER ESTAR

PERMET CONCENTRACIÓ I

ATENCIÓ

DESPERTEM EL COS!



HÀBITS DE TREBALL

TEMPS A CASA / ESPAI / ESTRIS

TENIR SEMPRE UN LLIBRE ENTRE MANS

-COMPROMÍS I RESPONSABILITAT

-APROPAR EL TREBALL DE L’ESCOLA A CASA

-CONÈIXER I ACCEPTAR FORTALESES I DEBILITATS

AMB QUIN OBJECTIU?

IMPORTÀNCIA DE L’ESFORÇ, EVITEM LA IMMEDIATESA

ELS NOSTRES ALIATS: ELS LÍMITS, SÓN UNA NECESSITAT



ESCOLTAR, ESPERAR,

RESPONDRE AMB TEMPS 

CONTRASTAR, ACLARIR,

RECONDUIR TEMES

RESPECTE I UN LLENGUATGE

ADEQUAT ALS INFANTS

EDUCACIÓ SEXUAL, SALUT EMOCIONAL,

ADDICCIONS, LA MORT, TEMES D’INTERÈS

IMPORTÀNCIA DE LES CONVERSES A CASA



A L’AULA ES RESPIRA

TRANQUIL·LITAT i BON ROTLLO

MOLT POSITIU.  

GRUP COHESIONAT. 

CONèIXER-NOS i VINCLES.

CONTENTA ⟶ les noves incorporacions. 

ANIMADA ⟶ POTENT

TREBALLAR ⟶ D’APRENENTATGES i MOMENTS.



RECORDATORIS

ACTUALITZAR DADES

CONTACTE, AL.LÈRGIES

cORREU D’ESCOLA ACTIVAT

montse.subirana@martamataescola.cat

ACLARIMENTS TASQUES A CASA:

IMPORTÀNCIA TERMINIS I AUTONOMIA
Colònies 

8, 9 i 10 d’abril
Coma-ruga

Aventura blava 
29 de setembre*

Vilanova i la Geltrú

Convivències 
9 i 10 d’octubre
La Censada*

https://www.aventurablava.cat/


RECORDATORIS

SEGUIMENT WEB, BLOG, CLASSROOM

MARTAMÀTIQUES:

GRAELLA COMPARTIDA
DESCÀRREGA FOTOS

TINTINS

https://agora.xtec.cat/escolamartamata/
https://agora.xtec.cat/escolamartamata/categoria/matildes2324/
https://agora.xtec.cat/escolamartamata/categoria/blog_comunitats/grans/
https://agora.xtec.cat/escolamartamata/
https://docs.google.com/document/d/1y0GESZFjT_GNPkZ-7IWQEcwILIxfBzx1T9-c23RRRyY/edit
https://docs.google.com/document/d/1y0GESZFjT_GNPkZ-7IWQEcwILIxfBzx1T9-c23RRRyY/edit


RECOMANACIONS

UN CEREBRO ATENTO ES UN CEREBRO FELIZ



HEM D’EDUCAR ALS INFANTS FORTS INTERNAMENT. 

AIXÍ COM TAMBÉ, EDUCAR EN LA FRUSTRACIÓ I EN EL SABER PERDRE.

REFLEXIONEM...



Abans d’aprendre l’algoritme de la suma, l’infant ha d’haver sumat en centenars d’operacions i situacions diferents.
Llavors serà quan assimilarà aquest algoritme i el transformarà en habilitat. Passar a l’operació sense haver tastat,

experimentat, manipulat el concepte ens portarà a un aprenentatge fet de forma memorística, però no comprensiva.

Dar tiempo a los niños sin anticipaciones innecesarias significa saber esperarles allí donde se
encuentran en su forma de aprender. Existe un verbo en castellano, tal vez en desuso, que

define muy bien este asunto: <aguardar=. Aguardar significa esperar con esperanza a alguien;
dar tiempo o espera a alguien mientras se mira lo que  hace, con respeto, aprecio o estima.

Esta espera <vital y auténtica=, como la llama Pedro Laín Entralgo, tiene que ver con el
optimismo de ver a la infancia como quien lo espera todo sin esperar nada.

         
Alfredo Hoyuelos, Ritmos infantiles ( a Cabanellas, I. i altres, 2007)



TORN OBERT D’INTERVENCIONSTORN OBERT D’INTERVENCIONS


