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ELS PILARS DE L’ESCOLA

...per a vosaltres, les famílies.

Importància de les persones

Importància del temps

Importància de la comunicació



COM HEM COMENÇAT?
FER-SE GRANS, CRÉIXER,
COMPORTA DEMOSTRAR:

RESPECTE

RESPONSABILITAT

COMPROMÍS

ESFORÇ

FER-SE GRANS, CRÉIXER,

COMPORTA DEMOSTRAR:

RESPECTE

RESPONSABILITAT

COMPROMÍS

ESFORÇ

IKIGAI
En

s 
ha

 fe
t r

efl

exi
onar, escriure i debatre sobre

E
n
s
 h
a
 fe

t r
e
fl

ex
io
na

r, es
criure

 i debatre sobre

UN
A 

CA
RT

A 
DE

L P
ETIT PRÍNCEP

Benvinguda del Petit Príncep

9 de setembre, 2025

Hola nens i nenes!

Feu-lo florir amb respecte, responsabilitat i tendresa.

Amb afecte i molta il.lusió que em llegiu i conegueu millor,

Sóc el Petit Príncep. Vinc d’un planeta petit petit, amb tres volcans i una flor molt
especial. He viatjat per molts móns, i ara sóc aquí per donar-vos la benvinguda.

He après que allò essencial és invisible als ulls… però sé que aquí, a la vostra aula, es 
veuran coses meravelloses: amistats sinceres, somnis que neixen, i cors que bateguen 
amb força i ganes d’aprendre.

Aquest any sereu uns grans exploradors del coneixement. Coneixereu paraules que 
emocionen, números que juguen i idees que volen lluny. Però el més important és com 
tractareu els altres, com escoltareu i com us cuidareu.

Tingueu cura del que estimeu.
Sigueu responsables dels vostres actes.
I no oblideu mai que cada un/a de vosaltres és únic/a i valuós/a, com una estrella en el 
cel.
Aquest curs parlareu molt de compromís i responsabilitat. Jo també vaig aprendre que el 
compromís no és una obligació… és una forma d’estimar. Quan et compromets amb els 
altres, els fas sentir importants. I quan et compromets amb tu mateix, creixes com mai.

Així que, benvinguts i benvingudes, Petits Prínceps i Princeses,
Aquest curs és el vostre planeta, i vosaltres en sou els cuidadors.

El Petit Príncep ... per a ells i elles, els nens i nenes.
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EL PER QUÈEL PER QUÈ

QUÈ EN PODEM ESTUDIARQUÈ EN PODEM ESTUDIAR

LA IMPORTÀNCIA DEL PENSAR



QUE ES RESPIRARÀ A L'AULA?

LECTURA (apassionada) LECTURA (apassionada) 
PROJECTE D’AULAPROJECTE D’AULA

PROJECTE DE COMUNITATPROJECTE DE COMUNITAT

Sortida de Convivència (cal cotxe per portar motxilles!)
Colònies

Altres sortides, activitats i festes de comunitat i/o escola

Sortida de Convivència (cal cotxe per portar motxilles!)

Colònies

Altres sortides, activitats i festes de comunitat i/o escola

ENTRADES A L’ESCOLA: 
Hàbit lector (interès i concentració)

Despertem cos/emocions/massatges (Aquí i ara)

ENTRADES A L’ESCOLA: 
Hàbit lector (interès i concentració)

Despertem cos/emocions/massatges (Aquí i ara)



HÀBITS A REFORÇAR

TEMPS EXTRAESCOLAR (HORARI) / ESPAI  AMB ESTRISTEMPS EXTRAESCOLAR (HORARI) / ESPAI  AMB ESTRIS

TENIR SEMPRE UN LLIBRE ENTRE MANS...
PORTEU-LOS A LA BIBLIOTECA!

TENIR SEMPRE UN LLIBRE ENTRE MANS...

PORTEU-LOS A LA BIBLIOTECA!

IMPORTÀNCIA DE LA CONSTÀNCIA I L’ESFORÇ, EVITEM LA IMMEDIATESAIMPORTÀNCIA DE LA CONSTÀNCIA I L’ESFORÇ, EVITEM LA IMMEDIATESA

ELS NOSTRES ALIATS: ELS LÍMITS, SÓN UNA NECESSITATELS NOSTRES ALIATS: ELS LÍMITS, SÓN UNA NECESSITAT

IMPORTÀNCIA DE L’AGENDA COM A EINA DE PLANIFICACIÓIMPORTÀNCIA DE L’AGENDA COM A EINA DE PLANIFICACIÓ



MESURES UNIVERSALS

Oferim guies i bases d’orientacióOferim guies i bases d’orientació

Compartim objectius i criteris d’avaluacióCompartim objectius i criteris d’avaluació

Treball per conèixer-nos millor a nosaltres
mateixos i prendre CONSCIÈNCIA
Treball per conèixer-nos millor a nosaltres
mateixos i prendre CONSCIÈNCIA

HABILITATS
POTENCIALITATS

HABILITATS

POTENCIALITATS

Espai de concentració i calmaEspai de concentració i calma

DEBILITATS
LIMITACIONS
DEBILITATS

LIMITACIONS



QUÈ EM DEFINEIX/COM SÓCQUÈ EM DEFINEIX/COM SÓC

QUÈ M’INTERESSAQUÈ M’INTERESSA

LA IMPORTÀNCIA DEL PENSAR



UNITAT COMPARTIDA FOTOGRAFIES ESCOLA.
Accedim desde la pàgina web amb la

mateixa contrasenya. 

El correu de la mestra
ivet.dominguez@martamataescola.cat

Les fotos

Martamàtiques en joc

RECORDATORIS
IMPORTANTS

Graella per apuntar-se.

13 de novembre - 5 de març -14 de maig

(Anotades al CALENDAR)

SALUT INFANTIL
Importància de la

PRÀCTICA ESPORTIVA
Importància de la

PRÀCTICA ESPORTIVA

Tècniques de RELAXACIÓ I
AUTOREGULACIÓ

Tècniques de RELAXACIÓ I
AUTOREGULACIÓ

L’Alimentació equilibrada i la hidratacióL’Alimentació equilibrada i la hidratació

El DESCANS i el temps de SONEl DESCANS i el temps de SON

Contacte amb la natura i
l’entorn

Contacte amb la natura i
l’entorn

BENESTAR EMOCIO

NAL

SETMANA SENSE PANTALLES!
Del 13 al 19 d’octubre de 2025

Dades personals
ACTUALITZAR DADES EN CAS DE CANVI!

ATENCIÓ! AL·LÈRGIES

Dijous tarda

Espais de relació socialEspais de relació social

Calendar: Comprovar que és el
mateix amb el canvi de nom a

Petits Prínceps!
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ns lectores Adults cuidats i equilibrats...

                Infants i joves cuidats i equilibrats!
Adults cuidats i equilibrats...

                Infants i joves cuidats i equilibrats!



TORN OBERT D’INTERVENCIONS...TORN OBERT D’INTERVENCIONS...



GRÀCIES PER SER-HI!GRÀCIES PER SER-HI!


