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RECORDATORIS

ASPECTES DE FINAL D’ETAPA

HÀBITS DE SALUT

HÀBITS DE TREBALL

RECOMANACIONS

A L’AULA ES RESPIRA

Parlem de...



HÀBITS DE SALUT

Alimentació i hidratació

HÀBITS DE SALUT

ESTIL DE VIDA ACTIU

EL DESCANS I EL TEMPS DE SON

L’ALIMENTACIÓ I LA HIDRATACIÓ

L’AUTOCONEIXEMENT  i L’AUTOREGULACIÓ



HÀBITS DE TREBALL

TEMPS A CASA, L’ESPAI, ELS ESTRIS I LES CONVERSES

FEM L’HORARI CONJUNTAMENT PER TROBAR OPORTUNITATS

-COMPROMÍS, RESPONSABILITAT I AUTONOMIA

-APROPAR EL TREBALL DE L’ESCOLA A CASA

-CONÈIXER I ACCEPTAR FORTALESES I DEBILITATS

- REFORÇAR I AMPLIAR ELS CONEIXEMENTS

TENIR SEMPRE UN LLIBRE ENTRE MANS

AMB QUIN OBJECTIU?

POSSIBILITAR ACTIVITATS ARTÍSTIQUES

TENIR PROPOSTES PER PRACTICAR EL CÀLCUL



IMPORTÀNCIA DE LES

CONVERSES A CASA

ESCOLTAR, ESPERAR,

RESPONDRE AMB TEMPS 

CONTRASTAR, ACLARIR,

RECONDUIR TEMES

RESPECTE I UN LLENGUATGE

ADEQUAT ALS INFANTS

EDUCACIÓ SEXUAL, SALUT EMOCIONAL,

ADDICCIONS, TEMES D’INTERÈS

SEGUIMENT WEB, BLOG, CLASSROOM

Setmana sense pantalles!
Del 13 AL 19 d’octubre 2025

https://agora.xtec.cat/escolamartamata/
https://agora.xtec.cat/escolamartamata/categoria/matildes2324/
https://agora.xtec.cat/escolamartamata/categoria/blog_comunitats/grans/
https://agora.xtec.cat/escolamartamata/


A L’AULA ES RESPIRA

PA:
VIATJANT PELS
MONS DE ROALD

DAHL

PA:
PER QUÈ EL TEMPS, A

VEGADES PASSA VOLANT I
ALTRES ÉS MOLT LENT?

PC:
ABRAÇANT EL MÓN

VIDA 
D’AULA

COLÒNIES
8, 9  I 10
D’ABRIL

ENS CONNECTEM AMB EL QUE PASSA AL MÓN.
CONVIVÈNCIA

9  I 10
D’OCTUBRE

RECUPEREM LA MEMÒRIA DEL QUE HEM VISCUT EN AQUESTS
CURSOS, VALOREM LA IMPORTÀNCIA DELS AVENÇOS PERSONALS, I
ENS RESPONSABILITZEM EN L’ACOMPANYAMENT ALS ALTRES.

FESTES,  LES NOTÍCIES, REFORÇ DELS APRENENTATGES DE MANERA
SISTEMÀTICA, TÈCNIQUES D’ESTUDI, ALTRES OPORTUNITATS DE LA VIDA
QUOTIDIANA.

ELS LLIBRES COM EXCUSA PER CONÈIXER-NOS A
NOSALTRES I AL MÓN , I PER PREPARAR EL
PREGÓ

CONVIVÈNCIA, EMOCIONS, ESCOLTA I ACORDSCONVIVÈNCIA, EMOCIONS, ESCOLTA I ACORDS



EL NOSTRE OXIGEN

IMPORTÀNCIA DE LES PERSONES
IMPORTÀNCIA DEL TEMPS
IMPORTÀNCIA DE LA COMUNICACIÓ

ELS PILARS DE LA NOSTRA
ESCOLA

POSEM ATENCIÓ AMB
INTENCIÓ

COMPARTIM ELS OBJECTIUS
D’AVALUACIÓ

PROPOSEM MESURES
UNIVERSALS

PRENEM CONSCIÈNCIA DEL
COM PENSEM



LES CARTES AMB

IRLANDA

Intercanvi de cartes que ens
permeten, a banda de practicar la
llengua anglesa escrita de manera
significativa...

Comparar la nostra cultura amb
la cultura anglosaxona
Descobrir i valorar un mitjà de
comunicació més lent
Establir vincles amb altres
escoles i persones



ASPECTES DE FINAL D’ETAPA

AVALUACIÓ DE FINAL D’ETAPA: 16. 17 i 18 de març

AVALUACIÓ COMUNICACIÓ ORAL febrer-març

ACTIVITAT ESPECIAL BTT: 9 i 10 DE JUNY

ILLA FANTASIA: 12 DE JUNY

PROMOCIÓ FINAL DE CURS: 19 DE JUNY



UN FINAL D’ETAPA ÉS UN INICI.

EL TEMPS CONTINUA

UN FINAL D’ETAPA ÉS UN INICI.

EL TEMPS CONTINUA

NO ESTALVIEM FRUSTRACIONS: 

LA VIDA N’ESTÀ PLENA

NO ESTALVIEM FRUSTRACIONS: 

LA VIDA N’ESTÀ PLENA

MEMORITZACIÓ

ADAPTACIÓ A 

UN NOU LLOC, 

COMPANYS, MESTRES, 

HORARI, MATÈRIES, 

RESPONSABILITATS...

ADAPTACIÓ A 

UN NOU LLOC, 

COMPANYS, MESTRES, 

HORARI, MATÈRIES, 

RESPONSABILITATS...

I QUAN ARRIBI L’INSTITUT...

CONFIANÇA EN ELS

VOSTRES INFANTS

CONFIANÇA EN ELS

VOSTRES INFANTS



PER FER-NOS PENSAR...

 L’educació forma part del nostre procés d’humanització, i
no acaba a les quatre parets de l’escola, ni tan sols quan
hem aconseguit la primera titulació, i més en un moment
en què començarem a veure com els títols universitaris

tenen data de caducitat.
(...)

Cal entendre que l’educació és un procés dilatat en els anys
que pot durar tota la vida, amb diferents estadis i

recorreguts que poden ser complementaris. Això és un fet
que reforça la idea de globalitat del temps educatiu.



RECORDATORIS

ACTUALITZAR DADES

CONTACTE, AL.LÈRGIES

CORREU D’ESCOLA ACTIVAT

marta.hervas@martamataescola.cat

daniel.tomas@martamataescola.cat

laura.lorenzo@martamataescola.cat

ACLARIMENTS DEURES



RECORDATORIS

SEGUIMENT WEB, BLOG, CLASSROOM

MARTAMÀTIQUES,

DRIVE COMPARTITDESCÀRREGA

FOTOS MATILDES

https://agora.xtec.cat/escolamartamata/
https://agora.xtec.cat/escolamartamata/categoria/matildes2324/
https://agora.xtec.cat/escolamartamata/categoria/blog_comunitats/grans/
https://agora.xtec.cat/escolamartamata/
https://docs.google.com/document/d/1y0GESZFjT_GNPkZ-7IWQEcwILIxfBzx1T9-c23RRRyY/edit
https://docs.google.com/document/d/1y0GESZFjT_GNPkZ-7IWQEcwILIxfBzx1T9-c23RRRyY/edit


RECOMANACIONS

Un cerebro atento es un cerebro feliz 



QUÈ FA QUE SIGUI TAN DIFÍCIL DECIDIR CAP A ON CAMINAR?

MOLTES VEGADES ENS COSTA TRIAR L’ORIENTACIÓ PERQUÈ ENCARA NO

EXISTEIX DE MANERA CLARA DINS DEL CAP.
Marta Hervas

HEM D’ACOMPANYAR ELS

INFANTS EN LA RECERCA

DELS SEUS OBJECTIUS.   

AIXÍ COM TAMBÉ, EDUCAR

EN LA PRESÈNCIA.

GRÀCIES PER SER-HI!GRÀCIES PER SER-HI!




