PROJECTE COMUNITAT DE GRANS:

COLONIES A COMA-RUGA

15-16-17 de maig l




I0 AMB EL NOSTRE PROJECTE DE COMUNITAT:

ESTADA VIVENCIAL WHO AM |?

DESCONNECTAR DE LA RUTINA PER CONNECTAR
AMB NOSALTRES MATEIXOS

OPORTUNITATS PER SER NATURA | COMPARTIR |
ACCEPTAR ALS ALTRES




ALBERG COMA-RUGA XANASCAT




DIA 1
Dilluns 15 de maig

DIA 2
Dimarts 16 de maig

DIA 3
Dimecres 17 de maig

Llevar-se i esmorzar (a casa)

| levar-se i esmorzar

| levar-se i esmorzar

VIATGE | INSTAL-LACIO

ACTIVITAT A L'EXTERIOR

ACTIVITAT A LA CASA

ACTIVITAT A LA CASA

Dinar (el portem de casa)

DINAR

ACTIVITAT A LA PLATIJA

ACTIVITAT A LA PLATIJA

RECOLLIDA DELS ESPAIS | LES
MOTXILLES

ACTIVITAT A LA NATURA
Tornada cap a casa
(16:30h aprox)

Berenar

Berenar

ACTIVITAT A LA PLATJA

DUTXES | PREPARACIO DE L'ACTIVITAT DE
NIT

Sopar

Sopar

ACTIVITAT DE NIT!

ACTIVITAT DE NIT

SORTIDA: 9:.00h. Dilluns 15 de maig.
ARRIBADA: 16:30h. Dimecres 17 de maig.

A dormir!
BONA NIT!

23h - A dormir!




/
LOGISTICA QuUE HEM DE PORTAR?

A LA MOTXILLA GRAN:

e 3 mudes de roba adequada a |'época

e Roba d'abriciimpermeable

e Calcat de recanvi

Pijama i sabatilles

Sac de dormir

Estris de neteja personal: tovallola, sabd, pinta, raspall | pasta de dents...
Proteccid pels mosquits, crema de cacau pels llavis, mocadors...

Bossa de roba per la roba bruta

Llanterna

e Banyador, xancletes i tovallola de platja

Va |

A LA MOTXILLA PETITA D'ESQUENA: QUE N O HEM DE PORTAR?

e Esmorzar

e Cantimplora Aparells electronics de cap tipus (mobil, mp3,
e Dinar del primer dia. consoles, etc.)
e Gorra o barret pel sol e Cameres de fotos
e Proteccio solar e Llaminadures/ Menjar / Begudes...
e Estoig e Diners
e Cap oObjecte prescindible amb valor

econdmic i/o sentimental

—




/

IMPORTANT!

ELS INFANTS HAN DE FER-SE LA MOTXILLA.
CAL QUE TOT ESTIGUI MARCAT AMB EL NOM!
FULARD DE L'ESCOLA POSAT!

CREMA SOLAR POSADA.

MEDICAMENTS:

o Tots seran entregats al DANI amb l'autoritzacid i la dosis convenient.

o Cal etiquetar els medicaments segons s'administrin de DIA o NIT, per organitzar les farmacioles.

DOCUMENTACIO

e Portar lI'autoritzacid signada abans del dimecres 10 de maig.

e Al mateix dia lliureu la targeta sanitaria (tutors). | catsalut [ smess e
S




S OKACLES

PER DONAR L'OPORTUNITAT
als MY%OYM "/MY

LA CONFIANCA ES CLAU PERQUE LES RELACIONS
HUMANES SIGUIN SATISFACTORIES




