
 

 

 

Bon dia  a tots i totes 

 

 

 

Com va tot? Esperem que tots i totes estigueu el millor possible davant d’aquest 

confinament .  

I els Patufets, els Pinotxos i els Tabalugues, segur que esteu fent moltes coses a casa, 

de les que us vam recomanar i altres que segur esteu inventant. Sobretot, no perdeu 

la paciència i el bon humor, tot i que a vegades segur que costa. La situació és 

complicada per tothom, per vosaltres nens i nenes però també pels vostres pares i 

mares, avis i àvies,... 

Els i les mestres de l’escola hem pensat que cada setmana us anirem fent arribar 

propostes per poder fer a casa. Això no vol dir que les hagueu de fer totes, ni que 

siguin obligatòries ni tan sols que les feu en un temps determinat. Cal que família i 

infants us organitzeu com millor us vagi. 

 

 

 

MISSATGERIA ON-LINE 

 

Segurament que trobeu a faltar els vostres amics i amigues de l’escola i us agradaria poder-

los explicar les coses que esteu fent aquests dies i quines estan fent ells i elles. Per això us 

convidem a fer missatges a totes aquelles persones de l’escola que desitgeu. 

Podeu fer dibuixos, escriure paraules, frases, enganxar fotografies….i els pares i les mares 

us hauran d’ajudar una miqueta per poder-lo enviar. 

 

Us passarem un llistat dels correus corporatius de les famílies de la classe tan aviat com els 

tinguem a la nostra disposició. 

 

 

 



Si voleu enviar un missatge a una mestra o un mestre heu de posar el seu nom.cognom 

 

mireia.puig@martamataescola.cat 

vero.paya@martamataescola.cat 

toni.ruiz@martamataescola.cat 

anna.alberni@martamataescola.cat 

maripi.rueda@martamataescola.cat 

toni.monclus@martamataescola.cat 

rafa.cerro@martamataescola.cat 

meritxell.tarda@martamataescola.cat 

david.requena@martamataescola.cat 

 

 

 

 

● FEM UN AUTORETRAT  

 

Fem un autoretrat. Els hi podem explicar que en Tàpies havia dibuixat més d’un cop el 

seu autoretrat i els podem explicar què és un autoretrat. Els podem convidar a fer el seu 

fent servir el material que disposin a casa. Un cop el tinguin fet el poden adjuntar al diari 

que estan construint aquests dies.  

Busquem també altres artistes com el Picasso, Frida Khalo, Dalí, Georgia O’keeffe …. 

que també s’han fet autoretrats i podem veure que n’hi ha de moltes maneres diferents 

des dels més realistes als més abstractes 
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● MUNTA UNA COREOGRAFIA DE BALL AMB AQUESTA CANÇÓ 
 

Mira com ho fan al vídeo i pots inventar-te noves maneres de moure’t 

 

“En Joan petit quan balla” - Reggae per xics 

https://www.youtube.com/watch?v=IL8wr9qHXK0&feature=youtu.be  

 

 

 

● FEU UNA SESSIÓ DE IOGA EN FAMÍLIA 

Us podeu posar un vídeo de ioga per a nens i nenes de les especialistes “Yogic” 

i fer la pràctica tots i totes junts. Són vídeos de 4 minuts aproximadament, molt 

variats i molt ben pensats per els infants. Es practica ioga de forma entenedora, 

motivant i entretinguda.  

 

1. El cuento de las mariposas:099999uiiiiiiiiiiyj 

https://www.youtube.com/watch?v=MI1S5rM0ou0 

 

 

 

POTS ENVIAR-NOS FOTOS DEL QUE FEU PEL CORREU. ESTAREM MOLT 

CONTENTES I CONTENTS DE REBRE LES VOSTRES CREACIONS. 

APROFITEU LA MISSATGERIA. 

 

Molts ànims a tothom i esperem retrobar-nos el més aviat 

possible. 

 

Equip de mestres de la Comunitat de Petits. 
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