
Qui és l’Elis?

Eina proposada des de SAI Segarra per a 
contribuir a generar pràctiques educatives i

d’acompanyament que comprenguin les 
diversitats afectives, sexuals i de gènere com a 

font de riquesa, des d’un espai educatiu.



Planificació i proposta d’activitats segon 
trimestre per BATERIES 1r, 2n i 3r 19 infants

Motivació: 

La infància és una de les etapes més significativa pel que fa al 
desenvolupament de la identitat de

les persones.
En conseqüència, els espais d’intervenció educativa esdevenen peces 

clau per tal de garantir el  lliure desenvolupament de les persones. 
Això inclou les experiències vinculades a la vivència del propi cos i 
del plaer, el desenvolupament d’identitats i expressions de gènere 
pròpies, els processos al voltant de les orientacions del desig i les 
possibilitat de participar i activar models familiars diversos.

Aquest ventall d’oportunitats de desenvolupament personal i social 
conviu amb models identitaris i relacionals limitants, estructurats 
pel binarisme, la normativitat d’identitats i pràctiques i fins i tot l’ús 
de violències LGTBI-fòbiques.



Competències: 

Dimensió salut i equilibri personal

• Competència 7.

Prendre consciència del propi cos, de les 
emocions i sentiments propis i aliens, per 
aconseguir l’equilibri emocional i afavorir la 
convivència



Objectius i Continguts 

Aquest és un projecte que parteix d’un material retallable 
que te un  cos sense sexe identificable.

Es tracta que els nens i nenes construeixin un personatge 
en base  unes característiques físiques i uns atributs 
sense que s’hagin de plantejar mai quin sexe/gènere és 
el cos del personatge.

A partir del retallable li poden posar cara, cabells, roba, 
complements com patins, pilotes, micro per cantar, 
llibreta d’escriure, un llibre, etc.

L’Elis és un nom que no ens porta a la identificació de cap 
gènere en concret i ens permet treballar tota aquesta 
dinàmica.



Activitats i metodologia:  

Es partirà de la visualització d’un curt “Cua de sirena” i de la conversa 
que es generi en la rotllana a través de diverses preguntes que 
ajudaran a la reflexió dels infants en base a el que ells coneixen. El 
conte Cua de sirena estarà al seu abast a la biblioteca d’aula.

Activitats d’avaluació:  

Un cop fetes les converses en grup, on cada nen i nena haurà aportat 
la seva idea diferenciada de com podria ser l’Elis mirant que que hi 
hagi la major diversitat possible en les propostes es demanarà dos 
treballs individuals a cada infant:

1- Un escrit sobre l’Elis que inclogui la resposta a una majoria de 
preguntes treballades.

2- Un treball artístic de dibuix sobre l’Elis, es deixarà lliure elecció a la 
tècnica a emprar: pintures, aquarel·les, llapis de fusta...



QUINS SÓN ELS SEUS COLORS PREFERITS?
El color històricament s’ha fet servir com a una 

marca de gènere que determina experiències de 
vida diverses per a nens i nenes(model binari 
d’emocions, comportaments, estils de relació, 
etc.).

Tot i que actualment el model sembla menys rígid i 
no censura opcions menys binàries continua 
basant-se en models identitaris, en els que hem 
d’escollir una única forma d’expressar-nos i 
aquesta defineix la nostra identitat social. Sortir 
de preguntes d’opció única és donar la possibilitat 
de canvi, de fluïdesa; en l’eix gènere i en la resta 
d’àrees de la vida.



QUI ÉS L’ELIS? TÉ UN NOM O EN TÉ MÉS D’UN? 
Diferenciar expressió de gènere i identitat de gènere: 

Una persona podria tenir dos noms. A vegades li 
agrada un i a vegades l’altre; a dies fa servir un i a dies 
altre; algunes persones saben que te dos noms i altres 
no ho saben . Es podria introduir la possibilitat de fluir 
en el gènere (no sempre ens hem de sentir lligats al 
mateix gènere), experimentar i viure’l com a una etapa 
que pot ser de transició o potser ens porta a fer una 
transició i deixar darrera el gènere assignat al néixer.

QUINES COSES LI COSTA FER A VEGADES? QUI LI AJUDA? 
Reflexionar sobre el mandat del capacitisme. Visió no 

jeràrquica de les diversitats funcionals. Relacions 
cooperatives. Importància dels grups d’iguals.



QUÈ LI AGRADA FER?
Les normes de gènere condicionen les nostres possibilitats de fer i la 

percepció de benestar/malestar que experimentem amb activitats 
diverses. Ampliar el ventall d’activitats disponibles, sigui quina sigui 
la nostra expressió de gènere, és generar espais de llibertat i 
seguretat on construir-nos i reinventar-nos sense constrenyiments.

QUINS JOCS LI AGRADEN?
Cal construir ventalls d’oportunitats que contrarestin els imaginaris 

binaris en relació a les conductes de persones petites i adultes (als 
llibres de text, a la televisió, les xarxes, els jocs i la publicitat).

AMB QUI VIU?
Oferir models de famílies diverses.
Referenciar animals i plantes com a ancoratges a valors de respecte i 

cura del medi ambient.



A QUIN PAÍS VA NÈIXER?
L’origen de les persones i les arrels familiars ens 

acompanyen
allà on anem i condicionen, a vegades, formes de 

pensar, de fer.
Partim d’una mirada eurocèntrica de les diversitats i 

és necessari desconstruir aquest paradigma que 
és generador de violència. 

QUINA PART DEL SEU COS TROBES BONICA?
Reflexionar al voltant de models binaris de 

representació del cos (que valoren, es sexualitzen
i instrumentalitzen el cos de manera diferencial 
en nens i nenes).



AMB QUI S’HO PASSA BÉ? PER QUÈ?
La cadena simbòlica sexe-gènere determina estils 

de relació en funció de caràcters sexuals i gènere. 
És important debatre sobre els elements que 
construeixen les relacions d’amistat. Parlar no 
només del que fem o ens agrada fer, sinó del com 
ho fem (perspectiva feminista dels sistemes 
horitzontals i el valor de les cures).

Aquesta pregunta permet posar en valor elements 
com el respecte, les decisions compartides, 
l’ajuda, la cooperació, etc. A

la vegada que pot ser un motor per a parlar de 
relacions de dominació, abús i altres violències.



QUÈ LI AGRADA FER QUAN SURT DE L’ESCOLA?
Imaginar maneres de fer fora d’opcions majoritàries (futbol/ball) és oferir 

espais de creixement. Aquests han de ser inclusius amb
les persones que degut a condicionants econòmics, funcionals, de salut o 

altres, tenen dificultats d’accés a determinats serveis,
materials o equipaments.

TÉ ALGUNA COSA D’ESPECIAL EL SEU COS?
Poder parlar de les diversitats de cossos (anatomia però també funcionalitat) 

és el primer pas per a reconèixer que som diverses, des de una mirada 
apreciativa, com a valor afegit i no com a estigma.

La salut i la malaltia. Les configuracions corporals no son calaixos estancs i 
hauríem de poder afrontar els canvis de la vida sense categoritzar a les 
persones com a discapacitades o rares.

LES PERSONES QUE ESTIMEN L’ELIS, QUÈ DIUEN D’ELIS? 
Construir entre totes una mirada apreciativa de l’altre.  Explicar la xarxa de 

relacions afectives més enllà de la família.











































































Conclusions

• Ha estat un treball diferent i enriquidor

• A les mestres ens ha anat bé per prendre 
consciència, i esforçar-nos en la neutralitat.

• El documental, sense cap explicació costava 
d’entendre, després amb el suport del conte 
molt millor.

• En les converses els nens i nenes han estat 
força creatius. Podien imaginar vides i 
circumstàncies diferents.



• Alhora de vestir l’Elis, l’alumnat ha estat capaç de fer-
ho segons les seves preferències, el color ja no és tan 
important per ells alhora de definir el sexe.

• En la creació artística, han recreat l’Elis que havien 
muntat  anteriorment.

• Alhora d’escriure  hem constatat que cap dels 19 
alumnes ha pogut prescindir de presentar l’Elis com un 
nen o com una nena des de la primera frase que han 
imaginat. Això també ens passa als adults.

• Ha sortit reflectida molt poca varietat de famílies, fins i 
tot els nens i nenes de famílies monoparentals o de 
parelles separades no ho constaten, semblaria que els 
costa acceptar aquesta pròpia realitat.



• Molts infants imaginen l’Elis en un país 
estranger: Xina, Austràlia, Tanzània, Japó...

• Una majoria d’infants diuen que a l’Elis no li 
agrada l’escola.

• La majoria d’infants comenta que l’Elis viu sol 
o sola, i que té entre 13 i 19 anys. 


