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INFANTILA 
P3
LECTÒESCRITURA
· Escríuer e resseguir eth sòn nòm.
· Escríuer e resseguir es letres damb màger: https://youtu.be/nVVFdAMpq5Y 
· Escríuer tèxti que siguen significatius e foncionaus entada eri:
Listrat dera crompa.
Listrat des joguets, pellicules, condes, ... preferits.
Listrat des nòms des sòns familhars, amics, e tot çò que les agrade.
· Escríuer mails as mèstres entà comunicar çò qu’age de besonh.
· Hèr un orari dera setmana o escríuer ena agenda çò que li cau ena setmana.
Ex: CROMPAR, PARC, ANIVERSARI PI, etc.
· Diboishar e pintar istòries inventades. Se pòden escríuer paraules.
· Codinar damb era mainadèra e escríuer era recèpta.
· Diari anecdòtic damb çò que hèn pendent era setmana damb un diboish.
· Jogar a jòcs de lengua: saussèrs de letres.
· Classificacion de paraules segontes es sons o segontes es sillabes (picar de mans).
En caishetes reciclades o envolòpes o bosses de plastic, podetz méter era letra dehòra e ramplir-la de paraules que comencen o pòrten aguesta letra.
· Composicion de paraules damb retalhs de revistes o diaris.
· Lectura de petiti tèxti o condes.
MATEMATIQUES
· Crear un calendari deth mes entà anar apuntant es dies que son en casa, escríuer es dies dera setmana e es numèros. Se pòt trabalhar eth compdar es dies que passen, entà diboishar eth temps e hèts importants tara familha.
· Jogar a disparièrs jòcs ath sòn nivèu: Jòcs de cartes, bingo, parchís, auca, jòcs de taula, dominò... es resultats se pòden diboishar o escríuer en diari anecdotic.
· Damb es cartes se pòt jugar ath solitari en tot hèr era tira numerica, en tot agropar elements...
· Damb eth dominò se pòt relacionar damb era descomposicion deth numèro: compdar e somar es punts.
· Hèr seriacions damb pegasolets, o elements de casa.
· Ahèrs entà trabalhar era atencion, era numeracion e era motricitat fina, Júnher punts. Se pòden pintar e escríuer “qué ei? e se pòt encolar en diari anecdotic.
· Jogar a somar (híger) e restar (trèir) mentaument a partir de problemes dera vida vidanta (calcul mentau).
· Reconéisher es numèros trabalhadi en matricules des coches.
· Associar quantitat/grafia damb objèctes de casa (cubèrts, colors, esplingues...).
· Reconéisher e diboishar figures e còssi geometrics damb objèctes de casa o deth carrèr.
· Jòc damb eth còs de ETH REI DIGUEC... damb concèptes espaciaus (dauant, darrèr, naut, baish, ath costat...).
· Hèr puzzles, encaishi.
MOTRICITAT
· Hèr plastilina, enganchar pegasolets, daurir e barrar esplingues dera ròba, agarrar d’un en un pèires, cedes, o pèces petites.
· Retalhar, pintar, diboishar, trincar papèr,...
· Mastulhar, trèir aire peth nas, pera boca, bohar candèles, hèr bombolhes de sabon,...
· Hèr construccions (legos, mecanos, de husta).
· Contunhar eth trabalh d’abitudes: vestir-se, despulhar-se, lauar-se es mans e era cara, sugar-se en anar eth W.C, sèir ben, mocar-se, pientar-se, arremassar es joguets, ...
· Caminar, córrer, hèr equilibris, hèr ara pilòta, hèr bicicleta, nadar, redolar, pujar e baishar escales...
P4
LECTÒESCRITURA

· Escríuer tèxti que siguen significatius e funcionaus entada eri:
Listrat dera crompa.
Listrat des joguets, pellicules, condes, ... preferits.
Listrat des nòms des sòns familhars, amics, e tot çò que les agrade.
Hèr-ne ua lectura en acabar d’escríuer.
· Escríuer mails as mèstres entà comunicar çò qu’age de besonh.
· Hèr un orari dera setmana o escríuer ena agenda çò que li cau ena setmana.
Ex: DIUENDRES ANAR A CROMPAR DAMB PAPA.
· Hèr dictats de paraules o frases.
· Hèr messatges secrets e amagar-les per casa.
· Diboishar e pintar istòries inventades. Cau potenciar eth trabalh dera frasa e era escritura naturau e espontanea.
· Codinar damb era mainadèra e escríuer era recèpta.
· Diari anecdòtic damb çò que hèn pendent era setmana damb un diboish.
· Jogar a jòcs de lengua: scrabble, eth penjat, mots crotzadi, saussèrs de letres...
· Classificacion de paraules segontes es sons o segontes es sillabes (picar de mans).
En caishetes reciclades o envolòpes o bosses de plastic, podetz méter era letra dehòra e ramplir-la de paraules que comencen o pòrten aquesta letra.
· [image: ]Jòcs de construccion de frases. Ex: Hèr targetes, escríuer en garròts de gelats o tires de papèr e dempús jogar a combinar disparières paraules o jogar a escríuer frases damb ua idia prèvia.







· Reescritura de tèxti coneishudi e revision: podem escuélher tròssi de tèxti qu’auem liejut e que mos agraden e tornar-les a escríuer.
· Composicion de paraules e frases damb paraules trapades enes revistes o diaris.
· Lectura de petiti tèxti o condes.

MATEMATIQUES

· Crear un calendari deth mes entà anar apuntant es dies que son en casa, escríuer es dies dera setmana e es numèros. Se pòt trabalhar eth compdar es dies que passen, entà diboishar eth temps e hèts importants tara familha.
· Jogar a disparièrs jòcs ath sòn nivèu: Jòcs de cartes, bingo, parchís, auca, jòcs de taula, dominò... es resultats se pòden diboishar o escríuer en diari anecdotic.
· Damb es cartes se pòt jugar ath solitari en tot hèr era tira numerica, en tot agropar elements...
· Damb eth dominò se pòt relacionar damb era descomposicion deth numèro: compdar e somar es punts e escríuer eth resultat.
· Escríuer era tira numerica deth 0-10. Podetz jogar a amagar numèros: Ex: 1_3_5_7_9_
· Hèr seriacions damb pegasolets, o elements de casa.
· Ahèrs entà trabalhar era atencion, era numeracion e era motricitat fina, Júnher punts. Se pòden pintar e escríuer “qué ei? e se pòt encolar en diari anecdotic.
· Jogar a somar (híger) e restar (trèir) damb objècte de casa, e dempús mentaument a partir de problèmes dera vida vidanta (càlcul mentau).
· Liéger matricules des coches.
· Associar quantitat/grafia damb objèctes de casa (cubèrts, colors, esplingues...).
· Hèr somes o rèstes damb dats.
· Reconéisher e diboishar figures e còssi geometrics damb objèctes de casa o deth carrèr.
· Jòc damb eth còs de ETH REI DIGUEC... damb conceptes espaciaus (dauant, darrèr, naut, baish, ath costat...) Diferenciar dreta e quèrra.



P5
LECTÒESCRITURA
· Escríuer tèxti que siguen significatius e funcionaus entada eri:
Listrat dera crompa.
Listrat des joguets, pellicules, condes, ... preferits.
Listrat des nòms des sòns familhars, amics, e tot çò que les agrade.
Hèr-ne ua lectura en acabar d’escríuer.
· Escríuer mails as mèstres entà comunicar çò qu’age de besonh.
· Hèr un orari dera setmana o escríuer ena agenda çò que li cau ena setmana.
Ex: Diuendres anar a crompar damb papa.
· Hèr dictats de paraules o frases.
· Hèr messatges secrets e amagar-les pera casa.
· Diboishar e pintar istòries inventades. cau potenciar eth trabalh dera frasa e era escritura naturau e espontanea.
· Codinar damb era mainadèra e escríuer era recèpta.
· Diari anecdotic damb çò que hèn pendent era setmana damb un diboish.
· Jogar a jòcs de lengua: scrabble, eth penjat, mots crotzadi, saussèrs de letres...
· Classificacion de paraules segontes es sons o segontes es sillabes (trucar de mans).
En caishetes reciclades o envolòpes o bosses de plastic, podetz méter era letra dehòra e ramplir-la de paraules que comencen o pòrten aquesta letra.
· [image: ]Jòcs de construccion de frases. Ex: Hèr targetes, escríuer en garròts de gelats o tires de papèr e dempús jogar a combinar disparières paraules o jogar a escríuer frases damb ua idia prèvia.





· Reescritura de tèxti coneishudi e revision: podem escuélher tròssi de tèxti qu’auem liejut e que mos agraden e tornar-les a escríuer.
· Composicion de paraules e frases damb paraules trapades enes revistes o diaris.
· Lectura de petiti tèxti o condes.




MATEMATIQUES
· Crear un calendari deth mes entà anar apuntant es dies que son en casa, escríuer es dies dera setmana e es numèros. Se pòt trabalhar eth compdar es dies que passen, entà diboishar eth temps e hèts importants tara familha.
· Jogar a disparièrs jòcs ath sòn nivèu: Jòcs de cartes, bingo, parchís, auca, jòcs de taula, dominò... es resultats se pòden diboishar o escríuer en diari anecdotic.
· Damb es cartes se pòt jugar ath solitari en tot hèr era tira numerica, en tot agropar elements...
· Damb eth dominò se pòt relacionar damb era descomposicion deth numèro: compdar e somar es punts e escríuer eth resultat.
· Escríuer era tira numerica deth 0-10. Podetz jogar a amagar numèros: Ex: 1_3_5_7_9_
· Hèr seriacions damb pegasolets, o elements de casa.
· Ahèrs entà trabalhar era atencion, era numeracion e era motricitat fina. Júnher punts. Se pòden pintar e escríuer “qué ei? e se pòt encolar en diari anecdotic.
· Jogar a somar (híger) e restar (trèir) damb objècte de casa, e dempús mentaument a partir de problèmes dera vida vidanta (calcul mentau).
· Liéger matricules des coches.
· Associar quantitat/grafia damb objèctes de casa (cubèrts, colors, esplingues...).
· Hèr somes o rèstes damb dats.
· Reconéisher e diboishar figures e còssi geometrics damb objèctes de casa o deth carrèr.
· Jòc damb eth còs de ETH REI DIGUEC... damb concèptes espaciaus (dauant, darrèr, naut, baish, ath costat...) Diferenciar dreta e quèrra.











PRIMÀRIA

QUIN TRABALH PÒDEN HÈR ES VÒSTI HILHS/ES PENDENT ER OSTIU?

Vos passi un listrat des actiuitats que consideri que pòden éster útils entà trabalhar damb es vòsti hilhs/es pendent es vacances.

Ja veiratz que podetz aprofitar quinsevolh actiuitat entà trabalhar de forma vivenciau.

	Entre paréntesis vos meti er airau que consideri que se trabalhen en cada actiuitat.

	En aguest listrat i a un pialèr de situacions o actiuitats potenciaus entà trabalhar damb eri, ja veiratz que vos daràn fòrça idies entà poder hèr causes damb es vòsti hilhs/es e aprofitar entà que se convertisquen en actiuitats educatiues.


ACTIUITATS EDUCATIUES:

· Hèr un diari des vacances (Lengua). Explicar çò que hèm enes vacances e ahíger fòtos, diboishi, colar entrades o tiquets des actiuitats que se realizen...
· Liéger: condes, libres, revistes, comics, triptics... (Lengua e educacion en valors). Intercambiar libres/condes damb es amics, cosins...
· Descobrir e visitar musèus (Aprenedissatge interdisciplinar).
· Anar tara bibliotèca (Aprenedissatge interdisciplinar).
· Guardar pellicules educatiues e documentaus en diuèrses llengües (Lengua).
· Recomanar bèra pellicula e conde as amics/gues o familhars (Lengua).
· Jogar a jòcs de taula: parchís, escacs, dominò, era “auca”, jòcs de cartes (solitari, cinquet...), rummykub, scrabble, monopoly... (Aprenedissatge competenciau e trabalh en equip, matematiques...).
· Hèr braçalets (Plastica). Muntar ua parada de braçalets damb es amics o familiars entà apréner eth valor des sòs e trabalhar es euros (Matematiques).
· Muntar puzles, maquetes, lego, robotica... (Logica e matematiques).
· Escotar diuèrsi estils de musica e dansar (Musica).
· Inventar e representar ua obra de teatre damb es amics o familiars (Lengua, aprenedissatge competenciau e trabalh en equip).
· Escríuer un conde o un còmic (Lengua).
· Pintar e decorar pèires (Plastica).
· Enviar ua postau a bèth amic/ga, familiar, mèstra, ... (Lengua).
· Escríuer mails o whatsapp as amics, familiars, mèstra... (Lengua).
· Hèr messatges secrets e amagar-les per casa en tot hèr ua ginkana o escape room entara familha o amics/gues
ACTIUITATS AR AIRE LIURE:

· Banhar-se ena plaja, piscina, arriu, lac... (Educacion física, descobèrta der entorn, miei naturau).
· Hèr diboishi ath naturau (Plastica e medi naturau). Aprofitar ua gessuda entà agarrar un caièr de camp e hèr diboishi.
· Excursions a pè (Educacion física e geografia: orientacion en un mapa e usatge dera bossòla “brújula”).
· Gessudes damb bicicleta (Educacion física e geografia: orientacion en un mapa).
· Jogar en parc.
· Observar insèctes, animaus en eth sòn abitat naturau (Miei naturau).
· Hèr jòcs d’aigua: glòbes, chiringues, farrats, manguera, esponges... (Educacion física).
· Gésser a hèr volar ua sèrp volaira (“cometa”) (Aprenedissatge competenciau).
· Construir un castèth de sable ena plaja o ena sablièra (Aprenedissatge competenciau).
· Guardar es bromes e jogar damb es sues formes (Miei naturau e plastica).
· Jardineria: plantar plantes, adaiguar-les, hèr un uart... (Miei naturau).
· Descobrir damb un telescòpi es estèles, constellacions, veir estèles fugaces... (Medi naturau).
· Construir ua cabana (Aprenedissatge competenciau e trabalh en equip).
· Hèr fotografies der entorn, des pròpries viuences... (Plàstica e miei naturau).
· Veir ua pòsta de solei e hèr un diboish (Miei naturau e plastica).
· Hèr ua caminata nocturna (Miei naturau e educacion fisica).
· Dromir en ua tenda de campanha (Miei naturau).
· Montar ua botiga damb es amics (Aprenedissatge competenciau e matematic).
· Hèr un pícnic ar aire liure (Aprenedissatge competenciau), ajudar a premanir eth pícnic hènt un listrat des causes que s’an de besonh (Lengua).
· Viatjar o planificar un viatge: hèr un listrat de qué auem de besonh (Lengua), descobrir era zòna a on se planege anar de vacances e premanir possibles actiuitats a hèr (Aprenedissatge competenciau).
· Jòc liure: en eth quau es enfants inventen, improvisen, experimenten, sagen, descobreishen... (Aprenedissatge competeciau).

ACTIUITATS D’EXPERIMENTACION:

· Experimentar damb diuèrsi elements: sable, aigua, gèu, hanga, plastelina, gelatina, colorants... (Actiuitat manipulatiua e plastica).
· Crear un abitat e estudiar bèth animau: lapasons, grilhons, peishi, cargòlhs, vèrmes de seda... Cuedar-los e descubrir coma son, qué mingen, coma se reprodusissen... (Miei naturau).
· Experimentar damb bombolhes de sabon gigants (Actiuitat manipulatiua e plastica).
· Hèr experiments. Pòt éster util veir es experiments deth Dinàmiks de TV3 (Miei naturau).
· Land art: elaborar òbres d’art contemporanies damb elements dera natura (Plastica e miei naturau).
· Hèr vidèus damb stop motion (Aprenedissatge interdisciplinari).
· Elaborar ua maqueta (Actiuitat manipulatiua e plastica, aprenedissatge interdiscipliar).

ACTIUITATS DOMESTIQUES:

· Anar a crompar: Hèr un listrat de çò que cau comprar (Lengua) e saber pagar e calcular eth cambi (Matematiques).
· Codinar: Seguir ua recèpta en tot compréner cada pas (Lengua) e mesurar es quantitats que ditz era recèpta (Matematiques). Se pòden hèr recèptes senzilhes coma: gelats, granissats, batuts, gelatina, troites, galetes, magdalenes,...
· Ajudar en netitge e ahèrs de casa: parar taula, ordenar e limpiar era sua cramba, lançar era lordèra en cada contenidor, lauar es siètes... (Aprenedissatge competenciau).

AUTES ACTIUITATS:

· Anar a jogar o dromir a casa d’un amic o cosin.
· Gésser a dinar/sopar damb era familha.
· Descobrir un pòble desconegut.
· Anar a veir ua pellicula en cinèma.
· Hèr bèra causa entà cuedar eth planeta: reciclar, remassar papèr...
· Tastar fruta o minjars naui.
· Assistir a ua Hèsta Major o Hèira, en tot campar eth programa de hèstes e hèr un listrat des causes que vò veir e participar.
· Cantar e dançar.
· Explicar acudits.
· Hèr bèth amic/ga nau/a.
· Sajar cada dia d’ajudar a quauquarrès.
· Arrir cada dia.

RECOMANACIONS LIBRES D’OSTIU:

3AU: VACACIONES SANTILLANA 3 PRIMARIA REPAS – ISBN 9788484355366 català
            VACACIONES SANTILLANA 3 PRIMARIA REPASO – ISBN 9788468059990 castellano
4AU: VACACIONES SANTILLANA 4 PRIMARIA REPAS – ISBN 9788484355755 català
           VACACIONES SANTILLANA 4 PRIMARIA REPASO – ISBN 9788468060040 castellano
5AU: VACACIONES SANTILLANA 5 PRIMARIA REPAS – ISBN 9788484359067 català
           VACACIONES SANTILLANA 5 PRIMARIA REPASO – ISBN 9788468060033 castellano
6AU: VACACIONES SANTILLANA 6 PRIMARIA REPAS – ISBN 9788484359630 català
           VACACIONES SANTILLANA 6 PRIMARIA REPASO – ISBN 9788468060019 castellano
CONSLUSION:

	Es vacances d’ostiu son un bon moment entà disfrutar dera natura, divertir-se damb es amics e familiars, disfrutar deth bon temps… Ad madeish temps qu’ei un moment ideau entà trabalhar gran varietat de contenguts educatius de manera ludica, aprofitant quinsevolh actiuitat que hètz en familha.

	Apréner non va estacat damb engüejar-se, senon tot eth contrari, quan més ben s’ac passen descobrint, experimentant, sajant… més aprenen. Er ostiu ei un moment ideau entà gaudir aprenent damb era familha e amics.

	Demori qu’aguest listrat vos hage ajudat entà veir que en quinsevolh moment es vòsti hilhs/es pòden apréner e refortilhar toti aquèri contenguts que s’an trabalhat ath long deth cors. Aguest listrat ei sonque un exemple, segur que a vosati e a eri madeishi vos gesseràn mès idies, cau aprofitar cada moment.
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