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Dilluns

A\

487,93 19,74 19,25 | 56,02

Trinxat de col i patata amb oli d'oliva

Hamburguesa de porc i vedella a la plan:

Enciam, blat de moro i olives negres
Fruita de temporada i pa

m 673,71 2643 14,17 | 92,70
Arros amb salsa de tomaquet

Truita de carbassé i patates

Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada i pa

m 42271 19,89 14,64 4332
Bajoca, pastanaga i patata

Truita de formatge
Enciam, blat de moro i olives verdes
Fruita de temporada i pa

Dimarts

ﬂ 646,67 19,87 12,19 102,03
Arrds amb salsa de tomaquet
Truita de patates i ceba

Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada i pa

IE 682,45 2040 18,65 102,13
Macarrons integrals a la napolitana (ceb
i tomaquet) amb formatge ratllat

Truita francesa

Enciam, tomaquet i blat de moro
Fruita de temporada i pa

m 619,75 19,69 34,82 | 6854
Mongetes blanques estofades amb
carbassa

Llug al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada i pa

m 682,14 17,36 3553 | 94,92
Arros de muntanya (sofregit, pebrot,
pastanaga, alberginia, carbasso)

Pernilets de pollastre rostit al forn
Enciam, tomaquet i cogombre
Fruita de temporada i pa

Dimecres

n 596,71 13,59 42,62 | 78,52
Llenties estofades amb verdures
Abadejo amb salsa de pebrots

Fruita de temporada i pa

619,53 19,73 3361 7543

Arros tres delicies (pesols, pastanaga,
blat de moro)

Estofat de gall dindi amb xampinyons

Fruita de temporada i pa

pRY 641,99 2339 21,04 | 8289
Amanida de pasta integral (pasta, blat d¢
moro, tomaquet i olives negres)
Pilotetes vegetals amb salsa de I'avia

Fruita de temporada i pa

Em 45298 11,37 1861 69,30
Amanida completa amb enciam,
remolatxa, cogombre, tomaquet i olives
verdes

Llenties estofades amb verdures

Fruita de temporada i pa

Dijous

726,33 4199 3664 46,08
Verdura tricolor

Aletes de pollastre adobades
Enciam, tomaquet i blat de moro
logurt natural sense sucre i pa

440,87 17,73 24,79 | 42,73
Amanida de patata (sense ou) (patata,
enciam,tomaquet i olives)

Llug al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, blat de moro i olives verdes
logurt natural sense sucre i pa

m 623,40 34,89 36,97 | 39,42
Crema de xampinyons

Cuixa de pollastre rostida a les fines
herbes

Enciam, blat de moro i olives negres
logurt natural sense sucre i pa

Divendres

A

m 680,99 2566 39,23 | 72,67
Cigrons cuinats amb verdures

Daus de pollastre al forn

Patates a daus
Fruita de temporada i pa

m 588,64 2828 27,44 | 5557
Broquil al vapor amb pastanaga i patata

Llom amb salsa de ceba, pastanaga i
xampinyons

Fruita de temporada i pa
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