Septi enbre

Set enbre

Sept enber

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DUOUS DIVENDRES
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Salmorejo Nyoquis de carbassa amb salsa napolitana Espaguetis amb pesto i ametlles

Hamburgueses de cigrons amb amanida
de tomaquet

Fruita de temporada/logurt

Truita de d'espinacs amb samfaina

Fruita de temporada

Amanida de llenties amb tomaquet cherry
ioudur

Salm¢ al forn amb llit de patata, ceba i
pastanaga
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Fruita de temporada/logurt

Patata i mongetes tendres saltejades amb
all i julivert

Tartar de bacalla amb alvocat

Fruita de temporada/logurt

Llenguado amb picada d'all i julivert amb

amanida verda

Fruita de temporada

Amanida de formatge feta, olives,
tomaquet i cogombre

Llonganissa de pollastre amb carbasso al
forn

Fruita de temporada/logurt

Amanida de pésols, mozzarella i pernil
cruixent

Hamburguesa vegetal amb carbasso al
forn

Fruita de temporada/logurt

Crema de carbassé amb llavors de sesam

Filet de vedella a la planxa amb amanida
d'enciam i olives negres

Fruita de temporada/logurt

Lasanya de verdures

Ous remenats amb esparrecs i gambes

Fruita de temporada

Risotto de burrata i tomaquet confitat

Empanadilles de verdures al vapor amb
amanida d'enciam, blat de moro i olives
verdes

Fruita de temporada

Faves tendres saltejades amb ceba

Gall dindi a la planxa amb llavors de
sessam i tomaquet amanit

Fruita de temporada/logurt

Hummus de cigrons amb bastonets de
verdures

Rotllets de gall dindi amb alvocat

Fruita de temporada/logurt

Coliflor amb beixamel

Llug a I'allet amb tomaquets cherrys
amanits

Fruita de temporada/logurt

Risotto de burrata i tomaquet confitat

Truita de alberginia amb enciam, blat de

moro i pastanaga

Fruita de temporada

Espirals amb verdures saltejades i salsa de
soja

Dorada al forn amb llit de porro i
tomaquet

Fruita de temporada/logurt

Quinoa amb verdures

Remenat d'ou amb alls tendres i gambetes
amb pa torrat de llavors

Fruita de temporada/logurt

Proposta de
sopars

4 N

La sindria és molt apreciada per ser
refrescant i rica en aigua i sals. En
concret, és la fruita que major
guantitat d'aigua conté (95% del seu
pes), per la qual cosa té un baix
contingut energetic i, es pot ressaltar
una aportacié de potassi i vitamina A.
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