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Dilluns
E 780,00 28,32 31,53 9597
Broquil al vapor amb pastanaga i patata
Hamburguesa de gall dindi a la planxa

Coliflor arrebossada
Fruita de temporada i pa

ﬂ 821,98 2135 1846 139,61
Arrdos amb salsa de tomaquet

Truita de patates i ceba
Carbasso al forn
Fruita de temporada i pa

m 661,23 14,25 4415 91,42
Crema de pastanaga, coliflor i patata am
rostes de pa

Gall dindi guisat amb verdures de I'hort

Fruita de temporada i pa

998,68 3881 2195 13822

Arrds amb salsa de tomaquet
Truita paisana

Xampinyons saltats
Fruita de temporada i pa

TA

Dimarts

1.088,9¢ 49,21 5532 100,33
Sopa d'estrelles amb brou casola de
pollastre

Seitons arrebossats

Pastanaga baby

Fruita de temporada i pa

72961 22,79 3441 | 96,31
Verdura tricolor (mongeta tendra,
pastanaga i patata)

Llom amb salsa

Fruita de temporada i pa

762,34 16,03 22,76 130,04
Espaguetis a la napolitana (sofregit de
ceba i tomaquet) amb formatge ratllat

Truita francesa

Albergina al forn
Fruita de temporada i pa

m 1.052,8¢ 44,55 3560 121,29
Cigrons estofats amb espinacs

Mandonguilles amb ceba i salsa de
tomaquet

Fruita de temporada i pa

A

Dimecres

n 1.030,17 37,40 20,29 | 150,42
Arros amb carxofa i carbassa

Truita de carbassé i patates
Pebrot fregit
Fruita de temporada i pa

m 892,50 36,67 19,28 | 111,58
Pesols saltats amb ceba i patata

Llibret de gall dindi
Pebrot al forn
Fruita de temporada i pa

1.416,18 44,33 5861 | 118,59

Llenties estofades amb verdures

Aletes de pollastre adobades
Pésols i ceba
Fruita de temporada i pa

m 78148 26,93 4548 90,81
Trinxat de col i patata amb oli d'oliva

Cuixa de pollastre rostida a les fines
herbes

Carbassé arrebossat

Fruita de temporada i pa

A

Dijous

B 1.067,9¢ 33,62 60,94 130,70
Llenties amb arros estofades amb
verdures

Daus de pollastre al curry
Patates a daus

Lactic i pa

989,44 36,16 52,68 | 112,02
Llacets amb salsa rustica (sofregit,
alfabrega i olives negres) amb formatge
ratllat

Cuixa de pollastre rostida al forn
Tomaquet al forn

Lactic i pa

1.231,8: 57,87 21,42 (151,35
Arros xinés amb salsa de soja

Rotlles de primavera
Pastanaga baby
Natilles de vainilla i pa

m 579,53 27,90 2853 51,68
Cassola de fideus integrals amb
verduretes

Llug al forn amb picada d'all i julivert

Pebrot fregit

Lactic i pa
/\ \

Divendres

A\

730,14 14,29 4590 | 96,62

Estofat de mongetes blanques amb verdures

Salmo en salsa de pastanaga

Fruita de temporada i pa

m 72560 4,27 39,53 130,79
Sopa minestrone (brou de verdures, verdures
juliana i pasta fina)

Cuetes de rap a la marinera

Fruita de temporada i pa

98254 3631 2842 130,05

Crema de llegums
Bunyols de bacalla

Tomaquet al forn
Fruita de temporada i pa

A

Kcal Gr Prot HC



