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Dilluns

E 73597 17,61 14,97 (127,13
Arrds amb salsa de tomaquet

Truita de patates i ceba
Enciam, tomaquet i blat de moro
Fruita de temporada i pa

ﬂ 53412 16,14 12,38 | 81,62
Trinxat de col i patata amb oli d'oliva

Varetes de verdura en tempura

Xampinyons saltats
Fruita de temporada i pa

TA

647,05 17,81 2581 92,35
Arros tres delicies (pesols, pastanaga,
truita)

Llug al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, tomaquet i blat de moro
Fruita de temporada i pa

Dimarts

556,83 7,54 20,96 = 9575
Verdura tricolor (mongeta tendra,
pastanaga i patata)

Estofat de cigrons amb vegetals

Fruita de temporada i pa

790,58 16,75 4504 | 114,40
Arros de muntanya (sofregit, pebrot,
pastanaga, alberginia, carbasso)
Palometa amb salsa livornesa

Fruita de temporada i pa

72471 32,11 1596 | 92,02

Bajoca, pastanaga i patata

Bunyols de bacalla
Enciam, blat de moro i olives negres
Fruita de temporada i pa

m 598,60 18,70 17,11 | 87,63
Crema de carbassa i pastanagues amb
crostonets de pa

Truita de tonyina

Tomagquet al forn
Fruita de temporada i pa

Dimecres

n 827,96 2852 41,09 99,12
Espaguetis al pesto (all, alfabrega, pipes
oli d'oliva)

Daus de pollastre al forn
Patates a daus
Fruita de temporada i pa

m 577,74 17,79 3515 | 68,28
Sopa de verdura

Cuixa de pollastre rostida a les fines
herbes

Enciam, olives negres i cogombre
Fruita de temporada i pa

73580 20,96 28,70 110,11
Llenties estofades amb verdures (ceba,
tomaquet, patata, carbasso, pastanaga i
pebrot)

Truita de patates i ceba

Carbass6 arrebossat

Fruita de temporada i pa

m 631,70 21,66 1442 92,83
Coliflor, pastanaga i patata al vapor amb
oli d'oliva

Croquetes de bacalla

Enciam, pastanaga i olives verdes
Fruita de temporada i pa

Dijous

B 631,12 16,14 3857 8246
Llenties estofades amb verdures (ceba,
tomaquet, patata, carbasso, pastanaga i
pebrot)

Llug al forn amb picada d'all i julivert
Enciam, olives negres i cogombre
Lactic i pa

m 536,15 19,67 2324 64,39
Crema de verdures de temporada i
crostonets de pa

Hamburguesa de gall dindi a la planxa

Enciam, pastanaga i olives verdes
Lactic i pa

861,40 36,64 38,19 = 92,99
Arrds amb salsa de tomaquet

Aletes de pollastre adobades
Enciam, pastanaga i olives negres
Lactic i pa

m 766,63 2340 48,77 | 88,57
Macarrons a la napolitana (sofregit de
ceba i tomaquet) amb formatge ratllat

Pernilets de pollastre rostit al forn

Enciam, pastanaga i olives verdes
Lactic i pa

Divendres

ﬂ 560,23 21,78 13,08 74,16
Crema de xampinyons

Llibret de gall dindi
Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada i pa

597,91 14,24 22,61 | 89,49

Mongetes blanques estofades amb verdures

Truita francesa

Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada i pa

m 784,38 20,81 41,07 102,90
Fideus rossos amb sipia i allioli

Salmo al forn amb picada d'all i julivert
Enciam, pastanaga i cogombre
Fruita de temporada i pa

584,43 16,53 22,80 | 82,38

Cigrons amb bledes

Truita francesa

Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada i pa

Kcal Gr Prot HC



