AGora

Sense gluten

AFA ESCOLA LES VINYES

Dilluns

E 744,92 20,41 14,55 (123,76
Arrds amb salsa de tomaquet

Truita de patates i ceba
Enciam, tomaquet i blat de moro
Fruita de temporada

n 621,26 3345 31,12 49,76
Trinxat de col i patata amb oli d'oliva

Llom amb salsa de ceba, pastanaga i
Xampinyons

Fruita de temporada

A

63822 2065 27,57 | 82,02
Arros tres delicies (pésols, pastanaga,
truita)

Llug al forn amb picada d'all i julivert
Enciam, tomaquet i blat de moro
Fruita de temporada

Dimarts

52095 8,32 21,75 | 86,10
Verdura tricolor (mongeta tendra,
pastanaga i patata)

Estofat de cigrons amb vegetals

Fruita de temporada

76821 19,07 49,44 100,00
Arrds de muntanya (sofregit, pebrot,
pastanaga, alberginia, carbasso)
Palometa amb salsa livornesa (sense
gluten)

Fruita de temporada

400,37 12,13 26,79 | 44,57
Bajoca, pastanaga i patata

Bacalla al forn amb picada d'all i julivert
Enciam, blat de moro i olives negres
Fruita de temporada

m 44164 16,63 21,14 | 50,92
Crema de carbassa i pastanagues sense¢
rostes de pa

Salsitxes a la planxa
Tomagquet al forn
Fruita de temporada

Dimecres

n 865,39 33,51 4324 9591
Espaguetis al pesto (all, alfabrega, pipes
oli d'oliva) (pasta sense gluten/ou)

Daus de pollastre al forn

Patates a daus

Fruita de temporada

m 797,02 3150 5727 71,85
Sopa d'au (brou casola de pollastre i
vedella i pasta sense gluten)

Cuixa de pollastre rostida a les fines
herbes

Enciam, olives negres i cogombre
Fruita de temporada

533,52 2244 1244 67,36
Crema de carbasso

Truita de patates i ceba
Carbasso al forn
Fruita de temporada

m 440,40 14,50 3393 43,60
Coliflor, pastanaga i patata al vapor amb
oli d'oliva

Llom a la planxa
Enciam, pastanaga i olives verdes
Fruita de temporada

Dijous

B 426,02 16,12 27,52 39,99
Carbasso, patata i pastanaga al vapor
amb oli d'oliva

Llug al forn amb picada d'all i julivert
Enciam, olives negres i cogombre
Lactic

42390 20,34 2227 36,78

Crema de verdures de temporada (sensi
crostonets de pa)

Hamburguesa de gall dindi a la planxa

Enciam, pastanaga i olives verdes
Lactic

89544 4325 4242 82,78
Arrds amb salsa de tomaquet

Aletes de pollastre adobades

Enciam, pastanaga i olives negres
Lactic

m 778,83 26,86 50,44 83,96
Macarrons a la napolitana (sofregit de
ceba i tomaquet) (pasta sense gluten/ou
amb formatge ratllat

Pernilets de pollastre rostit al forn
Enciam, pastanaga i olives verdes
Lactic

Divendres

ﬂ 348,15 11,55 30,06 = 33,57
Crema de xampinyons

Pit de gall dindi a la planxa
Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada

57925 16,37 2373 | 7859

Mongetes blanques estofades amb verdures
Truita francesa

Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada

m 809,23 2516 39,33 | 103,92

Fideua amb sipia i allioli (sofregit, sipia i brou
casola de peix i pasta sense gluten)

Salmo al forn amb picada d'all i julivert
Enciam, pastanaga i cogombre

Fruita de temporada

563,08 19,12 23,96 70,05

Cigrons amb bledes

Truita francesa
Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada
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