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Sense fruits secs - sense tramussos

AFA ESCOLA LES VINYES

Dilluns

E 620,77 17,01 12,13 103,13
Arrds amb salsa de tomaquet

Truita de patates i ceba

Enciam, tomaquet i blat de moro
Fruita de temporada

n 517,71 27,88 2593 41,47
Trinxat de col i patata amb oli d'oliva

Llom amb salsa de ceba, pastanaga i
Xxampinyons

Fruita de temporada

A

531,85 17,21 22,97 | 68,35
Arros tres delicies (pesols, pastanaga,
truita)

Llug al forn amb picada d'all i julivert
Enciam, tomaquet i blat de moro
Fruita de temporada

Dimarts

44163 694 1812 71,75
Verdura tricolor (mongeta tendra,
pastanaga i patata)

Estofat de cigrons amb vegetals

Fruita de temporada

67538 16,15 42,20 | 90,40
Arros de muntanya (sofregit, pebrot,
pastanaga, alberginia, carbasso)
Palometa amb salsa livornesa

Fruita de temporada

609,51 31,51 13,12 | 68,02
Bajoca, pastanaga i patata

Bunyols de bacalla
Enciam, blat de moro i olives negres
Fruita de temporada

PXA ses03 1386 1761 (4243

Crema de carbassa i pastanagues sens¢
rostes de pa

Salsitxes a la planxa
Tomaquet al forn
Fruita de temporada

Dimecres

n 646,86 22,02 3565 74,86
Espaguetis al pesto (all, alfabrega i oli
d'oliva)

Daus de pollastre al forn
Patates a daus
Fruita de temporada

m 520,48 19,54 39,49 = 49,02
Sopa d'au (brou casola de pollastre i
vedella) amb pistons

Cuixa de pollastre rostida a les fines
herbes

Enciam, olives negres i cogombre
Fruita de temporada

620,60 20,36 2586 86,11
Llenties estofades amb verdures (ceba,
tomaquet, patata, carbasso, pastanaga i
pebrot)

Truita de patates i ceba

Carbass6 arrebossat

Fruita de temporada

B w700 1208 2827 3633

Coliflor, pastanaga i patata al vapor amb
oli d'oliva

Llom a la planxa
Enciam, pastanaga i olives verdes
Fruita de temporada

Dijous

B 51592 1554 3573 5846
Llenties estofades amb verdures (ceba,
tomaquet, patata, carbasso, pastanaga i
pebrot)

Llug al forn amb picada d'all i julivert
Enciam, olives negres i cogombre
Lactic

353,25 16,95 18,56 = 30,65

Crema de verdures de temporada (sensi
crostonets de pa)

Hamburguesa de gall dindi a la planxa

Enciam, pastanaga i olives verdes
Lactic

74620 36,04 3535 68,99
Arros amb salsa de tomaquet

Aletes de pollastre adobades
Enciam, pastanaga i olives negres
Lactic

m 651,43 22,80 4593 = 64,57

Macarrons a la napolitana (sofregit de
ceba i tomaquet) amb formatge ratllat

Pernilets de pollastre rostit al forn
Enciam, pastanaga i olives verdes
Lactic

Divendres

ﬂ 44503 21,18 10,24 50,16
Crema de xampinyons

Llibret de gall dindi
Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada

m 482,71 1364 1977 6549
Mongetes blanques estofades amb verdures

Truita francesa

Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada

m 669,18 20,21 3823 | 78,90
Fideus rossos amb sipia i allioli

Salmé al forn amb picada d'all i julivert
Enciam, pastanaga i cogombre
Fruita de temporada

469,23 1593 19,96 & 58,38

Cigrons amb bledes

Truita francesa
Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada
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