
Sense gluten

AFA ESCOLA LES VINYES

Gener

Dilluns DivendresDijousDimecresDimarts

1 2

85 6 7 9 595,37  12,72  34,54  84,42  509,52  16,94  11,23  74,64

Crema de pastanaga, porro i patata  13Arròs amb salsa de tomàquet  
Truita de patates i ceba  3Llom a la planxa  

Enciam, tomàquet i olives verdes  Enciam, blat de moro i olives negres  

Fruita de temporada  Fruita de temporada  

1512 13 14 16 454,05  19,10  25,56  44,49  757,16  25,06  46,35  82,69  631,51  20,13  15,74  95,84  819,92  33,92  38,45  87,28  399,60  11,55  31,13  41,08

Bajoca, pastanaga i patata  Crema de verdures de temporada (sense 
crostonets de pa)  

Arròs tres delícies (pèsols, pastanaga, 
blat de moro)  

Estofat de cigrons amb vegetals  Colzets amb tomàquet i formatge (pasta 
sense gluten/ou)  2-8T

Lluç al forn amb picada d'all i julivert  4 Llom a la planxa  Daus de pollastre al forn  Blanqueta de gall dindi rostida al forn a 
les fines herbes  

Truita francesa  3

Enciam, blat de moro i olives verdes  Xampinyons saltats  Patates a daus  Enciam, tomàquet i pastanaga  Enciam, pastanaga i olives negres  

Fruita de temporada  Fruita de temporada  Làctic  2Fruita de temporada  Fruita de temporada  

2219 20 21 23 741,49  28,24  15,73  104,81  603,39  20,77  38,72  64,81  450,07  9,62  38,37  56,28  483,48  16,42  38,87  41,85  609,55  25,79  23,28  72,26

Arròs amb salsa de tomàquet  Pèsols, pastanaga i patata al vapor amb oli 
d'oliva  

Bajoca, pastanaga i patata  Sopa de verdura (pasta sense gluten, 
sense ou)  8T-10

Trinxat de col i patata amb oli d'oliva  

Truita de carbassó i patates  3 Pilotetes vegetals amb ceba i salsa de 
tomàquet  8

Palometa al forn amb picada d'all i julivert  
4-5T-6T

Cuixa de pollastre rostida a les fines 
herbes  

Estofat de gall dindi a jardinera (sense 
farina)  

Enciam, pastanaga i blat de moro  Enciam, tomàquet i pastanaga  Enciam, blat de moro i olives negres  

Fruita de temporada  Fruita de temporada  Làctic  2Fruita de temporada  Fruita de temporada  

2926 27 28 30 487,20  17,04  24,29  56,26  792,79  28,35  46,82  82,30  567,02  15,47  13,37  92,65  546,05  11,41  33,74  76,09  715,71  42,27  37,99  45,61

Bròquil al vapor amb pastanaga i patata  Coliflor, pastanaga i patata al vapor amb oli 
d'oliva  

Espirals a a la napolitana (pasta sense 
gluten - sense ou, sofregit de ceba i 
tomàquet)  

Mongetes blanques estofades amb 
carbassa  

Arròs campestre amb bolets  

Salsitxes a la planxa  13 Aletes de pollastre adobades  8TSalmó en salsa de pastanaga (sense 
farina)  4

Blanqueta de gall dindi rostida al forn a 
les fines herbes  

Truita francesa  3

Carbassó al forn  Enciam, blat de moro i olives verdes  Enciam, olives negres i cogombre  Enciam, tomàquet i pastanaga  

Fruita de temporada  Fruita de temporada  Làctic  2Fruita de temporada  Fruita de temporada  

Al·lèrgens (T-Traces): 1-Gluten   2-Lactosa   3-Ous   4-Peix   5-Crustacis   6-Mol·luscs   7-Cacauets   8-Soja   9-Fruits secs   10-Api   11-Mostassa   12-Sésam   13-Sulfits   
14-Tramussos   
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