
Adult opció 1

AFA ESCOLA LES VINYES

Gener

Dilluns DivendresDijousDimecresDimarts

1 2

85 6 7 9 1.057,78  38,05  22,57  151,45  907,44  30,44  29,38  128,01

Llenties estofades amb verdures (ceba, 
tomàquet, patata, carbassó, pastanaga i 
pebrot)  1

Arròs amb salsa de tomàquet  

Truita de patates i ceba  3Croquetes de pernil  
1-2-3T-4T-5T-6T-7T-8T-9T-10T-11T-12T-14T

Pebrot fregit  Pastanaga baby  

Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

1512 13 14 16 610,19  19,05  31,41  74,95  925,64  26,19  50,62  116,91  983,14  30,33  28,65  145,61  932,61  29,72  46,23  116,38  973,23  24,74  29,29  156,20

Bajoca, pastanaga i patata  Crema de verdures de temporada i crostonets 
de pa  1-2T-7T-8T-9T-10-12T

Arròs tres delícies (pèsols, pastanaga, 
blat de moro)  

Estofat de cigrons amb vegetals  Colzets amb tomàquet i formatge  
1-2-3T-8T-11T

Lluç al forn amb picada d'all i julivert  4 Canelons de carn amb beixamel  
1-2-3T-4T-5T-6T-8-10

Daus de pollastre adobats  1T-10T-11T-12TBlanqueta de gall dindi rostida al forn a 
les fines herbes  

Truita francesa  3

Carxofes al forn  Patates a daus  Carbassó al forn  Coliflor arrebossada  1-2T-4T-5T-6T-8-11

Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Làctic i pa  1-2-3T-8T-9T-11T-12T-14TFruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

2219 20 21 23 1.000,68  34,07  23,13  146,79  816,37  32,36  50,05  80,94  601,75  10,47  42,12  87,86  809,94  18,63  56,88  103,57  747,79  26,51  26,68  101,06

Arròs amb salsa de tomàquet  Pèsols, pastanaga i patata al vapor amb oli 
d'oliva  

Llenties estofades amb verdures (ceba, 
tomàquet, patata, carbassó, pastanaga i 
pebrot)  1

Sopa de peix (brou casolà de peix amb 
pasta fina)  1-3T-4-5T-6T-8T-10-11T

Trinxat de col i patata amb oli d'oliva  

Truita de carbassó i patates  3 Pilotetes vegetals amb ceba i salsa de 
tomàquet  8

Palometa al forn amb picada d'all i julivert  
4-5T-6T

Cuixa de pollastre rostida a les fines 
herbes  

Estofat de gall dindi a la jardinera  1

Pèsols i ceba  13 Albergína al forn  Pebrot fregit  
Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Làctic i pa  1-2-3T-8T-9T-11T-12T-14TFruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

2926 27 28 30 689,04  23,10  31,18  89,20  957,64  32,17  50,58  110,73  908,30  25,72  22,69  143,68  796,17  16,68  45,33  113,02  911,45  46,95  41,83  77,96

Bròquil al vapor amb pastanaga i patata  Coliflor, pastanaga i patata al vapor amb oli 
d'oliva  

Espirals amb salsa de tomàquet i ceba 
amb formatge ratllat  1-2-3T-8T-11T

Mongetes blanques estofades amb 
carbassa  

Arròs campestre amb bolets  

Salsitxes a la planxa  13 Aletes de pollastre adobades  8TSalmó en salsa de pastanaga  1-4Blanqueta de gall dindi rostida al forn a 
les fines herbes  

Truita francesa  3

Carbassó arrebossat  1-2T-4T-5T-6T Saltat de verdures  Xampinyons saltats  Coliflor arrebossada  1-2T-4T-5T-6T-8-11

Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Làctic i pa  1-2-3T-8T-9T-11T-12T-14TFruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Al·lèrgens (T-Traces): 1-Gluten   2-Lactosa   3-Ous   4-Peix   5-Crustacis   6-Mol·luscs   7-Cacauets   8-Soja   9-Fruits secs   10-Api   11-Mostassa   12-Sésam   13-Sulfits   
14-Tramussos   

Kcal HC Prot Gr 


