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Dilluns

n 486,61 14,97 14,09 71,02
Coliflor, pastanaga i patata al vapor amb
oli d'oliva

Truita francesa

Enciam, pastanaga i tomaquet cherry
Fruita de temporada i pa

A

560,06 1501 27,08 74,13
Pésols, pastanaga i patata al vapor amb
oli d'oliva

Llug al forn amb picada d'all i julivert
Pastanaga baby

Fruita de temporada i pa

TOA
A

Dimarts

n 480,88 11,83 23,90 = 64,06
Col amb patata i pastanaga

Bacalla al forn

Enciam, blat de moro i olives verdes
Fruita de temporada i pa

TA

50848 12,78 32,55 | 59,56

Broquil al vapor amb pastanaga i patata

Bistec de vedella a la planxa
Enciam, blat de moro i olives verdes
Fruita de temporada i pa

A
A

Dimecres

n 639,10 20,66 29,65 = 80,26
Quinoa amb pebrot, carbassé i pastanac

Llug al forn amb picada d'all i julivert
Enciam, pastanaga i olives negres
Fruita de temporada i pa

531,98 11,84 13,76 | 90,36

Puré de carbassé amb rostes de pa
(carbass, porro i patata)

Truita francesa

Enciam, blat de moro i olives negres
Fruita de temporada i pa

497,89 1516 12,64 73,73

Coliflor, pastanaga i patata al vapor amb
oli d'oliva

Truita francesa

Enciam, pastanaga i olives negres
Fruita de temporada i pa

TOA
A

Dijous

n 501,40 15,84 34,01 56,66

Crema de pastanaga, porro i patata amkt
rostes de pa

Pit de pollastre a la planxa

Xampinyons saltats

logurt natural sense sucre i pa

619,55 19,47 44,48 | 69,31
Bajoca, pastanaga i patata

Daus de pollastre al forn

Patata al caliu
logurt natural sense sucre i pa

690,52 2834 4061 66,98
Sopa Nadal (brou verdures, sense
mandonguilles)

Cuixa de pollastre rostida al forn
Xampinyons saltats

logurt natural sense sucre i pa

A

Divendres

ﬂ 598,15 26,73 1559 74,75
Bajoca, pastanaga i patata

Hamburguesa de coliflor a la planxa
Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada i pa

m 650,16 16,44 36,76 88,50
Cous cous amb pebrot, carbassé i pastanaga

Palometa al forn amb picada d'all i julivert

Tomagquet al forn
Fruita de temporada i pa

m 57358 1325 31,16 = 82,19

Crema de verdures de temporada i crostonet:
de pa

Pit de pollastre a la planxa

Enciam, tomaquet i blat de moro

Fruita de temporada i pa

A
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