
Adult opció 1

AFA ESCOLA LES VINYES

Desembre

Dilluns DivendresDijousDimecresDimarts

41 2 3 5 944,46  33,86  17,56  137,22  908,76  28,98  48,07  106,89  836,18  23,16  36,06  117,68  890,64  44,60  45,14  74,74  772,98  29,11  19,30  112,64

Arròs amb salsa de tomàquet  Bajoca, pastanaga i patata  Crema de pastanaga, coliflor, patata amb 
rostes  1-2T-7T-8T-9T-10-12T-13

Cigrons estofats amb col i pastanaga  12T Macarrons a la napolitana (sofregit de 
ceba i tomàquet) amb formatge ratllat  
1-2-3T

Truita de patates i ceba  3 Hamburguesa de coliflor a la planxa  1-2-3-12Aletes de pollastre al forn  Pernilets de gall dindi rostit al forn  Lluç al forn amb picada d'all i julivert  4
Pastanaga baby  Albergína al forn  Xampinyons saltats  Pèsols i ceba  13 Tomàquet al forn  

Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Làctic i pa  1-2-3T-8T-9T-11T-12T-14TFruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

118 9 10 12 901,37  20,96  31,81  141,60  979,27  33,28  65,82  110,86  750,91  15,16  36,27  113,56

Arròs tres delícies (pèsols, pastanaga, truita)  3Llenties estofades amb verdures (ceba, 
tomàquet, patata, carbassó, pastanaga i 
pebrot)  1

Fideus rossos amb sípia i allioli  1-3-4-5T-6

Palometa amb salsa primavera  1-4-5T-6TDaus de pollastre al forn  Truita francesa  3

Patates a daus  Carbassó al forn  

Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Làctic i pa  1-2-3T-8T-9T-11T-12T-14TFruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

1815 16 17 19 610,23  12,62  32,90  90,03  842,47  23,47  41,64  106,93  877,89  29,10  16,56  133,90  813,74  21,10  61,82  93,90  836,28  31,72  29,23  106,86

Pèsols, pastanaga i patata al vapor amb 
oli d'oliva  

Crema de verdures de temporada i crostonets 
de pa  1-2T-7T-8T-9T-10-12T

Sopa de Nadal (brou de pollastre i 
vedella, minimandonguilles i galets)  
1-3T-8-13

Mongetes blanques amb pastanaga, 
carbassó i bròquil  

Arròs amb salsa de tomàquet  

Lluç a la biscaïna  1-4 Croquetes de rostit  1-2-3-4T-5T-6T-8T-10T-11TPernilets de pollastre a la catalana  
1T-2T-7T-8T-9T-12T-13

Salsitxes a la planxa  13 Truita de patates i ceba  3

Carbassó arrebossat  1-2T-4T-5T-6TCarxofes al forn  Tomàquet al forn  

Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Natilles de vainilla i pa  
1-2-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

2522 23 24 26

29 30 31

Al·lèrgens (T-Traces): 1-Gluten   2-Lactosa   3-Ous   4-Peix   5-Crustacis   6-Mol·luscs   7-Cacauets   8-Soja   9-Fruits secs   10-Api   11-Mostassa   12-Sésam   13-Sulfits   
14-Tramussos   

Kcal HC Prot Gr 


