AGora

Adult opcié 1

AFA ESCOLA LES VINYES

Dilluns

90344 3122 2043 133,42
Arros amb salsa de tomaquet

Truita de formatge

Xampinyons saltats
Fruita de temporada i pa

m 756,16 28,29 16,33 107,41
Crema de pastanaga, porro i patata amb
rostes de pa

Truita de patates i ceba
Pastanaga baby
Fruita de temporada i pa

866,72 4329 2261 90,84
Coliflor, pastanaga i patata al vapor amb
oli d'oliva

Mandonguilles amb ceba i salsa de
tomaquet

Fruita de temporada i pa

m 888,48 33,83 21,59 118,40
Pésols, pastanaga i patata al vapor amb
oli d'oliva

Bunyols de bacalla

Carxofes al forn
Fruita de temporada i pa

Dimarts

n 751,04 21,25 47,62 | 91,26
Sopa de peix (brou casola de peix amb
pasta fina)

Cuixa de pollastre rostida a les fines
herbes

Tomagquet al forn

Fruita de temporada i pa

m 872,81 20,54 32,34 134,54
Arros de muntanya (sofregit, pebrot,
pastanaga, mongeta verda, alberginia,
carbasso)

Llug al forn amb picada d'all i julivert
Pebrot al forn

Fruita de temporada i pa

820,81 21,32 54,83 | 96,40
Guisat de mongetes blanques seques
amb pastanaga, carbasso, i broquil
Cuixa de pollastre rostida a les fines
herbes

Albergina al forn

Fruita de temporada i pa

m 74344 24,08 49,60 | 91,14
Sopa de verdura

Daus de pollastre al forn

Patates a daus
Fruita de temporada i pa

Dimecres

ﬂ 873,06 23,08 2667 179,17
Pésols, pastanaga i patata al vapor amb
oli d'oliva

Espirals amb bolonyesa de seitan

Fruita de temporada i pa

721,74 27,43 30,32 | 87,49
Bajoca, pastanaga i patata

Salsitxes a la planxa
Carbass6 arrebossat
Fruita de temporada i pa

858,22 2574 21,99 129,10

Fideus a la cassola amb verdures
Truita de carbassé i patates

Tomagquet al forn
Fruita de temporada i pa

m 592,14 19,12 20,83 | 83,99
Broquil al vapor amb pastanaga i patata

Truita de pernil dolg

Carbassé arrebossat
Fruita de temporada i pa

Dijous

ﬂ 849,87 2047 5380 | 111,08
Llenties estofades amb verdures (ceba,
tomaquet, patata, carbasso, porro,
pastanaga i pebrot)

Salmé amb salsa livornesa

Lactic i pa

79499 17,95 4399 155,03
Espaguetis amb salsa rustica (sofregit,
olives negres i alfabrega)

Estofat de gall dindi amb xampinyons
Lactic i pa

m 809,75 24,25 32,79 | 113,02
Arrds amb salsa de tomaquet

Cuetes de rap amb salsa verda (ceba,
brou de peix , julivert)

Lactic i pa

763,04 18,66 19,07

Paella d'arros amb vegetals

126,69

Hamburguesa de quinoa i col kale

Xampinyons saltats
Lactic i pa

Divendres

A

639,20 20,01 31,65 | 80,65
Col amb patata i pastanaga

Pernilets de gall dindi rostit al forn

Albergina al forn
Fruita de temporada i pa

m 1.438,0 58,07 53,16 | 95118
Cigrons amb bledes

Aletes de pollastre adobades
Patates a daus
Fruita de temporada i pa

m 84494 3324 4328 92,24
Crema de llegums

Pernilets de gall dindi rostit al forn

Pebrot fregit
Fruita de temporada i pa

m 541,36 11,59 1847 8825
Crema de carbassa

Tires de pollastre arrebossades

Tomaquet al forn
Fruita de temporada i pa
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