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Sense gluten
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Dilluns

ﬂ 619,97 16,39 3359 86,11
Arrds amb salsa de tomaquet

Pit de pollastre a la planxa
Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada

538,70 11,32 33,08 | 7557
Trinxat de col i patata amb oli d'oliva

Abadejo al forn

Enciam, tomaquet i soja
Fruita de temporada

m 686,57 28,12 1313 92,29
Arrds amb salsa de tomaquet

Truita de patates i ceba

Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada

m 45589 1545 1167 64,54
Bajoca, pastanaga i patata

Truita francesa
Enciam, blat de moro i olives verdes
Fruita de temporada

Dimarts

ﬂ 685,72 3532 1533 | 73,20
Espinacs amb patates

Truita de patates i ceba
Tomagquet al forn
Fruita de temporada

871,84 33,72 33,72 (106,69
Fideua amb sipia i allioli (sofregit, sipia i
brou casola de peix i pasta sense gluten

Salsitxes a la planxa

Samfaina
Fruita de temporada

m 470,43 12,66 3520 | 50,23
Broquil al vapor amb pastanaga i patata

Bacalla al forn

Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada

m 803,11 19,18 48,98 (107,35
Arros de muntanya (sofregit, pebrot,
pastanaga, mongeta verda, alberginia,
carbasso)

Pernilets de pollastre rostit al forn
Carbassé al forn

Fruita de temporada

Dimecres
552,53 11,77 26,04 | 81,15

Verdura tricolor (mongeta tendra,
pastanaga i patata)

Llug al forn amb picada d'all i julivert
Enciam, pastanaga i olives verdes
Fruita de temporada

717,83 43,75 25,79 52,55

Amanida russa (patata, mongeta verda,
pastanaga, pesols, tonyina, ou dur i
maionesa)

Pilotetes vegetals amb ceba i salsa de
tomaquet

Fruita de temporada

m 587,31 16,50 34,90 = 73,18
Amanida de patata i ou dur (patata,
tomaquet, ou dur i olives)

Pit de gall dindi a la planxa

Enciam, pastanaga i olives negres
Fruita de temporada

Dijous

A

KB 7sa1a 2080 4477 18179

Arros tres delicies (pésols, pastanaga,

truita)

Cuixa de pollastre rostida a les fines
herbes

Enciam, tomaquet i blat de moro
Lactic

m 11055 52,69 47,80 | 159,29
Macarrons a la napolitana (sofregit de

ceba i tomaquet) (pasta sense gluten/ou

amb formatge ratllat
Daus de pollastre al forn

Patates a daus
Gelat

Divendres

m 578,15 19,86 39,04 = 62,73

Amanida de pasta de tonyina (pasta sense
gluten, tonyina, tomaquet, blat de moro i olive
negres)

Contracuixa de pollastre desossada al forn
Enciam, pastanaga i olives negres

Fruita de temporada

m 539,75 16,90 24,80 | 71,19
Estofat de cigrons amb vegetals

Truita de pernil dolg

Enciam, blat de moro i olives verdes
Fruita de temporada

m 856,89 39,39 4222 77,04
Mongetes blanques estofades amb carbassa

Llom amb salsa de ceba, pastanaga i
xampinyons

Fruita de temporada
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