G O rG AFA ESCOLA LES VINYES
\ Dieta hipocalérica

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
ﬂ 550,20 13,94 2956 78,64 n 470,08 10,07 14,54 78,60 602,66 13,15 24,54 91,62 m 747,28 29,71 3797 77,84
Crema de verdures de temporada i Espinacs amb patates Verdura tricolor (mongeta tendra, Cous cous amb pebrot, carbassé i pastanaga
crostonets de pa pastanaga i patata)
Pit de pollastre a la planxa Truita francesa Llug al forn amb picada d'all i julivert \ Cuixa de pollastre rostida al forn
Enciam, pastanaga i blat de moro Tomaquet al forn Enciam, pastanaga i olives verdes Enciam, pastanaga i olives negres
Fruita de temporada i pa Fruita de temporada i pa Fruita de temporada i pa Fruita de temporada i pa
589,22 12,75 30,31 86,62 m 741,95 28,61 2570 | 92,33 564,87 2569 19,33 | 59,61 762,11 30,57 43,63 = 72,69 m 502,88 12,72 13,37 85,04
Trinxat de col i patata amb oli d'oliva Bajoca, pastanaga i patata Minestra de verdures Quinoa amb pebrot, carbassé i pastanac Bledes amb patates
Abadejo al forn Llom a la planxa Pilotetes vegetals amb ceba i salsa de Cuixa de pollastre rostida a les fines Truita francesa

tomaquet herbes

Enciam, tomaquet i soja Samfaina Enciam, tomaquet i blat de moro Enciam, blat de moro i olives verdes
Fruita de temporada i pa Fruita de temporada i pa Fruita de temporada i pa logurt natural sense sucre i pa Fruita de temporada i pa
m 577,34 1559 1690 88,28 m 48338 11,25 2509 @ 6598 m 566,35 24,32 1291 78,10 m 631,30 16,01 4336 82,84 m 630,07 24,06 26,72 74,65

Cous cous amb alberginia, champinyons
panses
Truita francesa

Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada i pa

BX) 50213 1621 1257

Bajoca, pastanaga i patata

77,79

Truita francesa
Enciam, blat de moro i olives verdes
Fruita de temporada i pa

Broquil al vapor amb pastanaga i patata

Bacalla al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada i pa

EN] 71246 1763 4191 9530

Puré de carbassé amb rostes de pa
(carbasso, porro i patata)

Pernilets de pollastre rostit al forn
Carbassé al forn
Fruita de temporada i pa

Crema de carbassa

Hamburguesa de coliflor a la planxa

Enciam, pastanaga i olives verdes
Fruita de temporada i pa

Carbasso, patata i pastanaga al vapor
amb oli d'oliva
Daus de pollastre al forn

Patata al caliu
logurt natural sense sucre i pa

Espinacs amb patates

Llom a la planxa

Xampinyons saltats
Fruita de temporada i pa
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