
Adult opció 1

AFA ESCOLA LES VINYES

Setembre

Dilluns DivendresDijousDimecresDimarts

118 9 10 12 960,62  34,26  25,67  133,27  890,55  29,94  30,04  124,68  804,01  23,40  30,11  113,46  1.002,66  42,70  52,25  98,10

Arròs amb salsa de tomàquet  Amanida de pasta (pasta, tonyina, blat de 
moro, tomàquet i olives negres)  1-3T-4-8T-11T

Llenties estofades amb verdures (ceba, 
tomàquet, patata, carbassó, porro, 
pastanaga i pebrot)  1

Verdura tricolor (mongeta tendra, 
pastanaga i patata)  

Croquetes de rostit  1-2-3-4T-5T-6T-8T-10T-11T Aletes de pollastre adobades  10T-11T-12TTruita de patates i ceba  3 Lluç al forn amb picada d'all i julivert  4
Xampinyons saltats  Pèsols i pastanaga baby  Tomàquet al forn  Pebrot al forn  

Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

1815 16 17 19 837,44  23,48  26,16  126,29  991,55  33,70  41,73  127,88  856,07  44,47  29,20  81,35  928,28  30,58  48,09  112,36  706,87  20,76  28,87  100,07

Trinxat de col i patata amb oli d'oliva  Estofat de cigrons amb vegetals  Arròs tres delícies (pèsols, pastanaga, 
truita)  3

Fideus rossos amb sípia i allioli  
1-3-4-5T-6-8T-11T

Amanida russa (patata, mongeta verda, 
pastanaga, pèsols, tonyina, ou dur i 
maionesa)  3-4-8

Abadejo enfarinat  1-3T-4 Truita de pernil dolç  3Cuixa de pollastre rostida a les fines 
herbes  10T-11T-12T

Salsitxes a la planxa  13 Pilotetes vegetals amb ceba i salsa de 
tomàquet  8

Carxofes al forn  Xampinyons saltats  Albergína al forn  Samfaina  

Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Làctic i pa  1-2-3T-8T-9T-11T-12T-14TFruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

2522 23 24 26 845,28  30,35  16,64  133,96  937,44  35,71  22,40  126,46  913,61  40,95  21,81  120,75  1.236,87  53,51  54,74  181,95  995,13  40,11  45,63  105,84

Arròs amb salsa de tomàquet  Mongetes blanques estofades amb carbassa  Macarrons a la napolitana (sofregit de 
ceba i tomàquet) amb formatge ratllat  
1-2-3T-8T-11T

Bròquil al vapor amb pastanaga i patata  Amanida de patata i ou dur (patata, 
tomàquet, ou dur i olives)  3

Truita de patates i ceba  3 Llom amb salsa de ceba, pastanaga i 
xampinyons  

Daus de pollastre al forn  Bunyols de bacallà  1-2T-3T-4-5T-6T-8T Hamburguesa de coliflor a la planxa  
1-2-3-12

Tomàquet provençal  2 Patates a daus  Pèsols i ceba  Pebrot fregit  
Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Gelat i pa  1-2-3T-8-9T-11T-12T-14TFruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

29 30 796,08  25,24  21,11  116,31  1.004,95  25,24  55,86  140,29

Bajoca, pastanaga i patata  Arròs de muntanya (sofregit, pebrot, 
pastanaga, mongeta verda, albergínia, 
carbassó)  8T-10-12T

Truita francesa  3 Pernilets de pollastre rostit al forn  

Coliflor arrebossada  1-2T-4T-5T-6T-8-11 Carbassó arrebossat  1-2T-4T-5T-6T

Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Al·lèrgens (T-Traces): 1-Gluten   2-Lactosa   3-Ous   4-Peix   5-Crustacis   6-Mol·luscs   7-Cacauets   8-Soja   9-Fruits secs   10-Api   11-Mostassa   12-Sésam   13-Sulfits   
14-Tramussos   

Kcal HC Prot Gr 


