AGora

Sense gluten

AFA ESCOLA LES VINYES

Dilluns

ﬂ 569,79 12,71 4021 | 73,84
Arros amb salsa de tomaquet

Caella a la planxa

Enciam, blat de moro i olives negres
Fruita de temporada

A

m 716,49 2867 13,80 101,69
Arrds amb salsa de tomaquet

Truita de patates i ceba

Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada

VA 142795 1848 2221 | 4504
Broquil al vapor amb pastanaga i patata
Hamburguesa de gall dindi a la planxa

Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada

Dimarts

416,15 16,31 20,40 = 45,20

Crema de verdures de temporada (sens:
crostonets de pa)

Salsitxes a la planxa

Enciam, pastanaga i blat de moro

Fruita de temporada

m 550,00 14,89 26,95 | 72,92
Arros campestre amb bolets

Llug al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, pastanaga i olives verdes
Fruita de temporada

39206 861 30,18 | 46,38

Bledes amb patata, pastanaga i oli d'oliv

Estofat de gall dindi amb xampinyons
(sense farina)

Fruita de temporada

m 67320 1568 30,42 (100,10
Arros tres delicies (pésols, pastanaga,
truita)

Cuetes de rap amb salsa de pebrots
(sense farina)

Fruita de temporada

Dimecres

n 267,25 10,44 24,05 19,27
Amanida completa amb enciam,
remolatxa, cogombre, tomaquet i olives
verdes

Llom a la planxa

Tomagquet al forn

Fruita de temporada

Bl s2224 3465 2604 0857

Fideus rossos amb sipia i allioli (pasta
sense gluten)

Truita de patates i ceba

Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada

709,42 27,18 55,92 62,73

Cigrons estofats amb col i pastanaga

Daus de pollastre al forn

Patates a daus
Fruita de temporada

m 514,85 1857 30,36 51,48
Verdures tricolor (bajoca, pastanaga i
patata)

Salmé al forn amb picada d'all i julivert

Samfaina
Fruita de temporada

m 756,42 32,03 26,47 | 83,82
Mongetes blanques estofades amb
carbassa

Truita de carbassé i patates

Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada

Dijous

n 701,41 2649 3422 97,88
Espaguetis al pesto (all, alfabrega,
pinyons i oli d'oliva) (pasta sense
gluten/ou)

Llug al forn amb picada d'all i julivert
Enciam, tomaquet i blat de moro
Lactic

ﬂ 75151 2922 54,03 & 62,89
Guisat de mongetes blanques seques
amb pastanaga, carbasso, i broquil
Cuixa de pollastre rostida al forn
Tomagquet al forn

Lactic

73655 28,77 2381 137,61
Colzets amb tonyina (sofregit de ceba,
tomaquet i tonyina, pasta sense gluten)
amb formatge ratllat

Truita francesa

Enciam, tomaquet i blat de moro
Lactic
436,55 13,66 31,68 44,88

Trinxat de col i patata amb oli d'oliva
Llom a la planxa

Enciam, tomaquet i olives verdes
Lactic

Em 961,58 52,11 42,39 123,27
Macarrons a la napolitana (sofregit de

ceba i tomaquet) (pasta sense gluten/ou

amb formatge ratllat
Aletes de pollastre al forn

Enciam, olives negres i cogombre
Lactic

Divendres

n 1.032,21 61,28 6061 & 53,64
Amanida russa (patata, mongeta verda,
pastanaga, pesols, tonyina, ou dur i maiones:

Pit de gall dindi a la planxa
Enciam, pastanaga i olives negres
Fruita de temporada

m 46521 14,10 36,15 44,50

Coliflor, pastanaga i patata al vapor amb oli
d'oliva

Estofat de gall dindi a la jardinera

Fruita de temporada

602,48 2552 2054 | 70,29

Pésols, pastanaga i patata al vapor amb oli
d'oliva

Pilotetes vegetals amb ceba i salsa de
tomaquet

Fruita de temporada

m 711,98 30,71 5577 | 53,29

Sopa d'au (brou casola de pollastre i vedella i
pasta sense gluten)

Cuixa de pollastre a la llimona

Enciam, pastanaga i cogombre
Fruita de temporada

A
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