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Dilluns

ﬂ 690,42 19,59 3564 92,60
Arrds amb salsa de tomaquet

Caella enfarinada

Enciam, blat de moro i olives negres
Fruita de temporada i pa

A

m 71227 2449 1434 108,74
Arros amb salsa de tomaquet

Truita de patates i ceba

Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada i pa

49223 14,16 13,75 | 77,46

Broquil al vapor amb pastanaga i patata

Hamburguesa de verdures a la planxa

Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada i pa

Dimarts

534,65 13,04 32,04 | 6927

Crema de verdures de temporada i
crostonets de pa

Palometa al forn amb picada d'all i julive

Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada i pa

m 573,53 13,01 2530 | 84,76
Arrds campestre amb bolets

Llug al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, pastanaga i olives verdes
Fruita de temporada i pa

448,03 1052 19,14 | 66,07

Bledes amb patata, pastanaga i oli d'oliv

Ous en salsa amb xaminyons

Fruita de temporada i pa

m 658,45 13,92 29,14 (101,28
Arros tres delicies (pesols, pastanaga,
truita)

Cuetes de rap amb salsa de pebrots

Fruita de temporada i pa

Dimecres

n 491,48 866 20,39 83,20
Amanida completa amb enciam,
remolatxa, cogombre, tomaquet i olives
verdes

Llenties estofades amb verdures (ceba,
tomaquet, patata, carbasso, porro,
pastanaga i pebrot)

Fruita de temporada i pa

ﬂ 784,22 28,11 24,31 (102,98
Fideus rossos amb sipia i allioli

Truita de patates i ceba

Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada i pa

745,79 32,27 25,68 90,52

Cigrons estofats amb col i pastanaga

Hamburguesa de coliflor a la planxa

Patates a daus
Fruita de temporada i pa

m 73364 2141 3695 9568
Llenties amb arros estofades amb
verdures (ceba, tomaquet, carbasso,
porro, pastanaga i pebrot)

Salmé al forn amb picada d'all i julivert

Samfaina
Fruita de temporada i pa

m 74555 27,29 24,90 @ 93,85
Mongetes blanques estofades amb
carbassa

Truita de carbassé i patates

Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada i pa

Dijous

E 666,71 19,47 33,64 102,57
Espaguetis al pesto (all, alfabrega,
pinyons i oli d'oliva)

Llug al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, tomaquet i blat de moro
Lactic i pa

ﬂ 629,33 1514 41,79 7554
Guisat de mongetes blanques seques
amb pastanaga, carbasso, i broquil
Salmo¢ al forn

Tomaquet al forn
Lactic i pa

724,78 24,33 2571 (134,59
Colzets amb tonyina (sofregit de ceba,
tomaquet i tonyina) amb formatge ratllat

Truita francesa

Enciam, tomaquet i blat de moro
Lactic i pa

666,50 2444 16,52 | 91,40

Trinxat de col i patata amb oli d'oliva

Croquetes de bacalla
Enciam, tomaquet i olives verdes
Lactic i pa

m 74580 2520 39,66 | 123,53
Macarrons a la napolitana (sofregit de
ceba i tomaquet) amb formatge ratllat

Palometa al forn amb picada d'all i julive

Enciam, olives negres i cogombre
Lactic i pa

Divendres

n 674,06 2855 1646 83,27
Amanida russa (patata, mongeta verda,
pastanaga, pesols, tonyina, ou dur i maiones:

Varetes de verdura en tempura

Enciam, pastanaga i olives negres
Fruita de temporada i pa

m 468,47 13,99 19,40 61,76

Coliflor, pastanaga i patata al vapor amb ol
d'oliva

Ous cuits a la jardinera (pésols, pastanaga i
patata)

Fruita de temporada i pa

617,27 21,87 1996 | 8258

Pésols, pastanaga i patata al vapor amb oli
d'oliva

Pilotetes vegetals amb ceba i salsa de
tomaquet

Fruita de temporada i pa

m 431,00 713 2493 6298
Sopa de verdura

Llug al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, pastanaga i cogombre
Fruita de temporada i pa
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