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Dilluns

ﬂ 44663 8,94 3229 60,30
Broquil al vapor amb pastanaga i patata

Abadejo al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, blat de moro i olives negres
Fruita de temporada i pa

A

m 54857 21,97 1051 73,46
Puré de carbasso (carbasso, porro i
patata) sense rostes de pa

Truita de patates i ceba

Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada i pa

529,24 17,02 12,96 77,08

Broquil al vapor amb pastanaga i patata
Hamburguesa de verdures a la planxa

Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada i pa

Dimarts

547,85 1575 32,85 | 6534

Crema de verdures de temporada i
crostonets de pa

Palometa al forn amb picada d'all i julive

Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada i pa

692,05 15,75 26,20 106,96

Arrds campestre amb bolets
Llug al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, pastanaga i olives verdes
Fruita de temporada i pa

52601 7,93 2958 | 82,02

Bledes amb patata, pastanaga i oli d'oliv
Estofat de gall dindi amb xampinyons

Fruita de temporada i pa

m 720,12 24,19 3323 | 93,85
Arros tres delicies (pesols, pastanaga,
truita)

Contracuixa de pollastre desossada al
forn

Pebrot al forn

Fruita de temporada i pa

Dimecres

n 604,79 21,07 2656 73,07
Crema de pastanagues

Llom a la planxa
Enciam, tomaquet i blat de moro
Fruita de temporada i pa

ﬂ 49484 12,96 3297 | 60,29
Pésols saltats amb ceba

Contracuixa de pollastre desossada al
forn

Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada i pa

53520 1523 39,90 & 62,50
Bledes amb patates

Daus de pollastre al forn

Saltat de verdures
Fruita de temporada i pa

m 56539 20,27 28,04 6295
Bajoca, pastanaga i patata

Salmo al forn

Samfaina
Fruita de temporada i pa

m 672,54 24,99 1667 91,22
Espinacs amb patates

Truita de carbassé i patates

Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada i pa

Dijous

n 637,38 1838 3187 79,17
Cous cous amb pebrot, carbasso i
pastanaga

Llug al forn amb picada d'all i julivert
Enciam, tomaquet i blat de moro
logurt natural sense sucre i pa

ﬂ 433,08 12,05 1828 60,98
Espinacs amb patates

Truita francesa

Tomagquet al forn
logurt natural sense sucre i pa

624,02 2149 21,76 = 80,37
Quinoa amb pebrot, carbasso i pastanag

Truita francesa

Enciam, tomaquet i blat de moro
logurt natural sense sucre i pa

500,63 16,68 33,50 54,17

Trinxat de col i patata amb oli d'oliva

Pit de pollastre a la planxa
Enciam i olives verdes
logurt natural sense sucre i pa

m 677,96 22,76 39,19 = 74,45

Cous cous amb pebrot, carbassoé i
pastanaga

Palometa al forn amb picada d'all i julive

Enciam, olives negres i cogombre
logurt natural sense sucre i pa

Divendres

n 52649 1625 29,38 | 60,11
Minestra de verdures

Pit de gall dindi a la planxa
Enciam, pastanaga i olives negres
Fruita de temporada i pa

m 591,77 12,66 33,92 8181

Coliflor, pastanaga i patata al vapor amb ol
d'oliva

Estofat de gall dindi a la jardinera

Fruita de temporada i pa

596,27 21,87 20,86 | 79,73

Pésols, pastanaga i patata al vapor amb oli
d'oliva

Pilotetes vegetals amb ceba i salsa de
tomaquet

Fruita de temporada i pa

m 477,60 10,00 2549 67,18
Sopa de verdura

Llug al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, pastanaga i cogombre
Fruita de temporada i pa
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