AGora

Sense gluten

AFA ESCOLA LES VINYES

Dilluns

E 612,67 24,23 2213 | 7557
Arrds amb salsa de tomaquet

Hamburguesa de gall dindi a la planxa
Enciam, blat de moro i olives negres
Fruita de temporada

n 585,01 40,85 2142 | 72,18
Verdura tricolor

Mandonguilles amb salsa de tomaquet i
Xampinyons

Fruita de temporada

550,64 16,08 30,96 70,89

Trinxat de col i patata amb oli d'oliva

Salmé al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, blat de moro i olives verdes
Fruita de temporada

Dimarts

578,68 14,87 26,11 | 79,58
Coliflor, pastanaga i patata al vapor amb
oli d'oliva

Llug al forn
Enciam, pastanaga i olives negres
Fruita de temporada

472,49 9,95 2528 @ 66,61

Bledes amb patates

Llug al forn amb picada d'all i julivert
Enciam, tomaquet i blat de moro
Fruita de temporada

548,21 15,65 2396 72,33

Mongetes blanques estofades amb
verdures

Truita francesa

Enciam, tomaquet i pastanaga
Fruita de temporada

Dimecres

n 654,02 37,87 3499 41,41
Amanida russa (patata, mongeta verda,
pastanaga, pésols, tonyina, ou dur i
maionesa)

Llom amb salsa

Fruita de temporada

m 731,16 29,44 14,03 99,57
Macarrons a la napolitana (sofregit de
ceba i tomaquet) (pasta sense gluten/ou
amb formatge ratllat

Truita de patates i ceba

Enciam, blat de moro i olives verdes
Fruita de temporada

m 712,66 27,60 4227 71,54
Amanida de pasta de tonyina (pasta
sense gluten, tonyina, tomaquet, blat de
moro i olives negres)

Estofat de gall dindi amb patates (sense
farina)

Fruita de temporada

Dijous

B 587,55 20,29 27,92 = 68,39
Estofat de cigrons amb vegetals

Truita de pernil dolg

Enciam, tomaquet i olives verdes
Lactic

570,28 1341 37,93 77,07
Arros de muntanya (sofregit, pebrot,
pastanaga, mongeta verda, alberginia,
carbasso)

Contracuixa de pollastre desossada al
forn

Enciam, pastanaga i cogombre

Lactic

m 523,87 19,28 43,31 44,23
Crema de verdures de temporada (sens:
crostonets de pa)

Pernilets de pollastre rostit al forn

Tomagquet al forn
Fruita de temporada

Divendres

802,58 37,98 42,52 92,73

Espaguetis al pesto (all, alfabrega, pinyons i ¢

d'oliva) (pasta sense gluten/ou)

Cuixa de pollastre rostida al forn
Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada

597,78 17,60 33,87 @ 72,67

Pésols, pastanaga i patata al vapor amb oli

d'oliva
Pit de gall dindi a la planxa

Carbassoé al forn
Fruita de temporada

m 641,92 20,01 36,50 | 77,11
Arros amb salsa de tomaquet
Pit de gall dindi a la planxa

Enciam, pastanaga i olives verdes
Lactic

Servei de pa integral.

Utilitzacio de sal iodada.

Kcal Gr Prot HC



