AGora

Sense fruits secs - sense kiwi

AFA ESCOLA LES VINYES

Dilluns

E 510,56 20,19 1844 | 62,97
Arrds amb salsa de tomaquet

Hamburguesa de gall dindi a la planxa
Enciam, blat de moro i olives negres
Fruita de temporada

n 62332 34,04 1631 63,22
Verdura tricolor

Mandonguilles amb ceba i salsa de
tomaquet

Fruita de temporada

458,87 13,40 25,80 @ 59,08

Trinxat de col i patata amb oli d'oliva

Salmo al forn amb picada d'all i julivert
Enciam, blat de moro i olives verdes
Fruita de temporada

Dimarts

62524 2504 15716 | 82,23
Coliflor, pastanaga i patata al vapor amb
oli d'oliva

Filet de llu¢ empanat
Enciam, pastanaga i olives negres
Fruita de temporada

54544 12,78 33,42 | 7255
Llenties estofades amb verdures (ceba,
tomagquet, patata, carbasso, porro,
pastanaga i pebrot)

Llug al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, tomaquet i blat de moro
Fruita de temporada

456,84 1304 19,96 | 60,27

Mongetes blanques estofades amb
verdures

Truita francesa
Enciam, tomaquet i pastanaga
Fruita de temporada

Dimecres

n 545,02 31,56 29,16 = 34,51
Amanida russa (patata, mongeta verda,
pastanaga, pésols, tonyina, ou dur i
maionesa)

Llom amb salsa

Fruita de temporada

m 630,44 29,63 14,31 110,16
Macarrons a la napolitana (sofregit de
ceba i tomaquet) amb formatge ratllat

Truita de patates i ceba

Enciam, blat de moro i olives verdes
Fruita de temporada

m 607,13 20,23 43,18 | 61,60
Amanida de pasta (pasta, tonyina, blat d
moro, tomaquet i olives negres)

Estofat de gall dindi amb patates

Fruita de temporada

Dijous

B 489,62 16,91 2327 57,00
Estofat de cigrons amb vegetals

Truita de pernil dolg

Enciam, tomaquet i olives verdes
Lactic

47523 11,18 3161 64,22
Arros de muntanya (sofregit, pebrot,
pastanaga, mongeta verda, alberginia,
carbasso)

Contracuixa de pollastre desossada al
forn

Enciam, pastanaga i cogombre

Lactic

m 436,56 16,07 36,09 36,86
Crema de verdures de temporada (sens:
crostonets de pa)

Pernilets de pollastre rostit al forn
Tomaquet al forn
Fruita de temporada

Divendres

ﬂ 628,73 29,11 3506 72,58
Espaguetis al pesto (all, alfabrega i oli d'oliva

Cuixa de pollastre rostida al forn
Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada

m 706,05 30,68 16,31 86,19
Pésols, pastanaga i patata al vapor amb oli
d'oliva

Llibret de gall dindi

Carbassé arrebossat
Fruita de temporada

m 66858 27,73 21,23 | 80,26
Arrds amb salsa de tomaquet

Croquetes de rostit
Enciam, pastanaga i olives verdes
Lactic

Servei de pa integral.

Utilitzacio de sal iodada.

Kcal Gr Prot HC



