AGora

Sense carn

AFA ESCOLA LES VINYES

Dilluns

E 671,36 2559 16,32 | 98,73
Arrds amb salsa de tomaquet

Hamburguesa de coliflor a la planxa

Enciam, blat de moro i olives negres
Fruita de temporada i pa

ﬂ 652,52 24,04 1945 = 90,72
Verdura tricolor

Pilotetes vegetals amb ceba i salsa de
tomaquet

Fruita de temporada i pa

574,07 14,00 2864 | 83,08

Trinxat de col i patata amb oli d'oliva

Salmo¢ al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, blat de moro i olives verdes
Fruita de temporada i pa

Dimarts

740,44 2564 18,00 | 106,23
Coliflor, pastanaga i patata al vapor amb
oli d'oliva

Filet de llu¢ empanat

Enciam, pastanaga i olives negres
Fruita de temporada i pa

660,64 13,38 3626 | 96,55
Llenties estofades amb verdures (ceba,
tomaquet, patata, carbasso, porro,
pastanaga i pebrot)

Llug al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, tomaquet i blat de moro
Fruita de temporada i pa

572,04 13,64 22,80 | 84,27

Mongetes blanques estofades amb
verdures

Truita francesa

Enciam, tomaquet i pastanaga
Fruita de temporada i pa

Dimecres

n 627,37 30,20 24,18 61,19
Amanida russa (patata, mongeta verda,
pastanaga, pésols, tonyina, ou dur i
maionesa)

Ous amb ceba i tomaquet

Fruita de temporada i pa

m 74564 3023 17,15 134,16
Macarrons a la napolitana (sofregit de
ceba i tomaquet) amb formatge ratllat

Truita de patates i ceba

Enciam, blat de moro i olives verdes
Fruita de temporada i pa

707,47 21,52 33,25 90,90

Amanida de pasta (pasta, tonyina, blat d
moro, tomaquet i olives negres)

Llug al forn amb picada d'all i julivert

Patates a daus
Fruita de temporada i pa

Dijous

B 670,82 2448 27,31 80,85
Estofat de cigrons amb vegetals

Truita de formatge

Enciam, tomaquet i olives verdes
Lactic i pa

663,83 20,12 2363 = 9522
Arros de muntanya (sofregit, pebrot,
pastanaga, mongeta verda, alberginia,
carbasso)

Abadejo enfarinat

Enciam, pastanaga i cogombre
Lactic i pa

630,37 2369 14,34 | 87,77

Crema de verdures de temporada i
crostonets de pa

Truita de carbassé i patates

Tomaquet al forn
Fruita de temporada i pa

Divendres

ﬂ 67491 21,63 3853 & 96,92
Espaguetis al pesto (all, alfabrega, pinyons i ¢
d'oliva)

Palometa al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada i pa

791,50 38,62 19,90 91,16
Pésols, pastanaga i patata al vapor amb oli
d'oliva

Truita de tonyina

Carbassé arrebossat
Fruita de temporada i pa

m 821,18 2945 17,35 | 118,26
Arros amb salsa de tomaquet

Croquetes de bacalla

Enciam, pastanaga i olives verdes
Lactic i pa

Servei de pa integral.

Utilitzacio de sal iodada.

Kcal Gr Prot HC



