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Dieta hipocalérica
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Dilluns

E 480,81 2224 20,17 4525
Minestra de verdures

Hamburguesa de gall dindi a la planxa
Enciam, blat de moro i olives negres
Fruita de temporada i pa

ﬂ 603,08 21,90 2553 77,76
Verdura tricolor

Llom a la planxa

Tomagquet al forn
Fruita de temporada i pa

601,09 16,74 28,64 | 83,08
Trinxat de col i patata amb oli d'oliva

Salmé al forn amb picada d'all i julivert
Enciam, blat de moro i olives verdes
Fruita de temporada i pa

Dimarts

627,10 1574 24,76 | 90,80
Coliflor, pastanaga i patata al vapor amb
oli d'oliva

Llug al forn amb picada d'all i julivert
Enciam, pastanaga i olives negres
Fruita de temporada i pa

53595 11,62 2391 | 79,51
Bledes amb patates

Llug al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, tomaquet i blat de moro
Fruita de temporada i pa

491,36 1245 14,30 | 77,62
Espinacs amb patates

Truita francesa
Enciam, tomaquet i pastanaga
Fruita de temporada i pa

Dimecres

n 758,33 33,09 2943 82,62
Cous cous amb pebrot, carbasso i
pastanaga

Llom a la planxa

Ceba i pebrot al forn

Fruita de temporada i pa

m 592,66 18,36 18,37 | 82,84
Quinoa amb pebrot, carbassoé i pastanac

Truita francesa

Enciam, blat de moro i olives verdes
Fruita de temporada i pa

574,85 10,97 30,37 = 86,91
Carbassd, patata i pastanaga al vapor
amb oli d'oliva

Pit de gall dindi a la planxa

Patata al caliu

Fruita de temporada i pa

Dijous

B 414,24 1543 1862 46,40
Espinacs saltats

Truita francesa
Enciam, tomaquet i olives verdes
logurt natural sense sucre i pa

677,38 2962 37,84 62,21
Broquil al vapor amb pastanaga i patata

Cuixa de pollastre rostida al forn

Enciam, pastanaga i cogombre
logurt natural sense sucre i pa

613,56 17,99 40,73 | 71,21
Crema de verdures de temporada i
crostonets de pa

Pernilets de pollastre rostit al forn
Tomaquet al forn

Fruita de temporada i pa

Divendres

ﬂ 646,26 2536 33,03 = 69,04

Carbasso, patata i pastanaga al vapor amb o
d'oliva

Cuixa de pollastre rostida al forn

Enciam, pastanaga i blat de moro

Fruita de temporada i pa

650,85 17,67 34,09 | 8527

Pésols, pastanaga i patata al vapor amb oli
d'oliva

Palometa al forn amb picada d'all i julivert

Carbassé al forn
Fruita de temporada i pa

m 563,16/ 18,87 27,01 | 6535
Bajoca, pastanaga i patata

Llug al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, pastanaga i olives verdes
logurt natural sense sucre i pa

Servei de pa integral.

Utilitzacio de sal iodada.

Kcal Gr Prot HC



