AGora

Sense gluten

AFA ESCOLA LES VINYES

Dilluns

ﬂ 654,15 19,32 3499 83,35
Arrds amb salsa de tomaquet

Abadejo al forn
Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada

660,23 26,96 2254 79,55
Coliflor, pastanaga i patata al vapor amb
oli d'oliva

Hamburguesa de porc i vedella a la
planxa

Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada

686,19 30,62 1510 85,24

Arros amb salsa de tomaquet

Truita de formatge

Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada

m 557,16 14,65 26,82 75,32
Pésols, pastanaga i patata al vapor amb
oli d'oliva

Llug a la biscaina (sense farina)

Fruita de temporada

Dimarts

ﬂ 619,58 27,95 19,39 = 70,89
Verdura tricolor

Pilotetes vegetals amb ceba i salsa de
tomaquet

Fruita de temporada

926,70 44,26 21,78 139,31

Colzets amb tonyina (sofregit de ceba,
tomaquet i tonyina, pasta sense gluten)
amb formatge ratllat

Truita de carbassé i patates

Enciam, blat de moro i olives negres
Fruita de temporada

m 587,70/ 28,38 31,86 | 49,67
Crema de xampinyons

Pit de gall dindi a la planxa

Enciam, blat de moro i olives negres
Fruita de temporada

629,05 21,79 23,73 83,16

Bledes amb patates

Salsitxes a la planxa

Enciam, blat de moro i olives verdes
Fruita de temporada

Dimecres

823,20 29,31 59,01 78,33
Guisat de mongetes blanques seques
amb pastanaga, carbasso, i broquil
Pernilets de pollastre rostit al forn

Enciam, blat de moro i olives negres
Fruita de temporada

BB s6025 1232 2623 6148

Carbasso, patata i pastanaga al vapor
amb oli d'oliva

Llom adobat a la planxa

Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada

m 712,99 34,14 30,32 68,56
Broquil al vapor amb pastanaga i patata

Llom amb salsa de ceba, pastanaga i
Xampinyons

Fruita de temporada

m 688,76 26,74 1337 94,50
Paella d'arros amb vegetals
Truita de patates i ceba

Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada

Dijous

A\

ﬂ 783,93 2968 1868 105,50
Fideus a la cassola amb verdures
(sense gluten, sense ou)

Truita de patates i ceba

Enciam, pastanaga i olives verdes
Lactic
IE 640,45 17,97 32,21 @ 82,84

Arros tres delicies (pésols, pastanaga,
truita)

Llug al forn amb picada d'all i julivert

Tomaquet al forn
Lactic
m 712,76 27,29 46,27 6273

Mongetes blanques estofades amb
carbassa

Salm¢ al forn

Enciam, pastanaga i cogombre

Lactic

m 889,91 3817 36,98 144,95
Macarrons amb salsa rustica (sofregit,
alfabrega i olives negres) (pasta sense
gluten)

Contracuixa de pollastre desossada al
forn

Enciam, pastanaga i olives negres
Gelat

Divendres

A

ﬂ 531,58 19,08 33,40 @ 5528

Crema de carbassa i pastanagues sense
rostes de pa

Estofat de gall dindi amb xampinyons (sense
farina)

Fruita de temporada

m 727,02 27,95 51,80 | 63,51
Estofat de cigrons amb vegetals

Cuixa de pollastre rostida a les fines herbes
Enciam, pastanaga i tomaquet cherry
Fruita de temporada

920,95 36,20 4584 106,89

Amanida de pasta de tonyina (pasta sense
gluten, tonyina, tomaquet, blat de moro i
olives negres)

Daus de pollastre al forn

Patates a daus
Fruita de temporada

508,63 10,10 3583 67,36

Trinxat de col i patata amb oli d'oliva
Estofat de gall dindi a la jardinera

Fruita de temporada

Servei de pa integral.

Utilitzacio de sal iodada.

Kcal Gr Prot HC



