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Dieta hipocalérica

AFA ESCOLA LES VINYES

Dilluns

ﬂ 537,79 11,83 2965 76,08
Carbasso, patata i pastanaga al vapor
amb oli d'oliva

Abadejo al forn

Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada i pa

m 68570 23,76 2577 89,58
Coliflor, pastanaga i patata al vapor amb
oli d'oliva

Llom a la planxa

Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada i pa

m 527,44 13,90 12,33 | 8541
Verdura tricolor

Truita francesa
Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada i pa

m 599,66 16,01 2547 83,79
Pésols, pastanaga i patata al vapor amb
oli d'oliva

Llug al forn
Xampinyons saltats
Fruita de temporada i pa

Dimarts

n 631,52 23,89 19,00 | 83,07
Verdura tricolor

Pilotetes vegetals amb ceba i salsa de
tomaquet

Fruita de temporada i pa

790,65 31,86 19,09 | 100,24
Quinoa amb pebrot, carbassé i
pastanaga

Truita de carbassé i patates

Enciam, blat de moro i olives negres
Fruita de temporada i pa

m 604,95 24,25 29,39 | 65,39
Crema de xampinyons

Pit de gall dindi a la planxa
Enciam, blat de moro i olives negres
Fruita de temporada i pa

612,98 1291 31,74 | 91,19

Bledes amb patates

Abadejo al forn
Enciam, blat de moro i olives verdes
Fruita de temporada i pa

Dimecres

737,54 29,94 43,84 | 73,40
Espinacs amb patates

Pernilets de pollastre rostit al forn

Enciam, blat de moro i olives negres
Fruita de temporada i pa

762,80 14,93 32,71 97,59
Carbasso, patata i pastanaga al vapor
amb oli d'oliva

Pit de gall dindi a la planxa

Samfaina
Fruita de temporada i pa

m 629,76 23,93 2570 75,89
Broquil al vapor amb pastanaga i patata

Llom a la planxa
Xampinyons saltats
Fruita de temporada i pa

m 593,97 18,32 1847 83,19
Quinoa amb pebrot, carbassé i
pastanaga

Truita francesa
Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada i pa

Dijous

A\

ﬂ 64363 1856 19,99 = 94,49
Cous cous amb pebrot, carbassoé i
pastanaga

Truita francesa

Enciam, pastanaga i olives verdes
Lactic i pa

566,59 1527 29,09 = 72,90
Broquil i patata amb oli d'oliva

Llug al forn amb picada d'all i julivert

Tomaquet al forn
Lactic i pa

m 683,45 2839 33,94 6875
Espinacs amb patates

Salm¢ al forn
Enciam, pastanaga i cogombre
Lactic i pa

m 752,41 2588 3214 97,53
Puré de carbassé amb rostes de pa
(carbasso, porro i patata)

Pit de pollastre a la planxa
Enciam, pastanaga i olives negres
Gelat i pa

Divendres

A

n 618,70 1523 30,66 = 87,32
Crema de carbassa i pastanagues amb
crostonets de pa

Pit de gall dindi a la planxa

Xampinyons saltats
Fruita de temporada i pa

m 617,71 21,25 36,06 = 70,05
Bledes amb patates

Cuixa de pollastre rostida a les fines herbes
Enciam, pastanaga i tomaquet cherry
Fruita de temporada i pa

m 824,83 19,40 41,87 122,07
Cous cous amb pebrot, carbasso i
pastanaga

Daus de pollastre al forn

Patata al caliu

Fruita de temporada i pa

539,06 902 3270 | 80,14

Trinxat de col i patata amb oli d'oliva

Estofat de gall dindi a la jardinera

Fruita de temporada i pa

Servei de pa integral.

Utilitzacio de sal iodada.

Kcal Gr Prot HC



