AGora

Sense gluten

AFA ESCOLA LES VINYES

Dilluns

810,16 32,38 25,50 101,23

Arros tres delicies (pesols, pastanaga,
truita)

Hamburguesa de porc i vedella a la
planxa

Enciam, blat de moro i olives verdes
Fruita de temporada

A
A

m 629,84 1584 1528 104,04
Arros de muntanya (sofregit, pebrot,
pastanaga, mongeta verda, alberginia,
carbasso)

Truita de pernil dolg

Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada

Dimarts

n 815,13 33,85 57,90 | 69,00
Sopa d'au (brou casola de pollastre i
vedella i pasta sense gluten)

Cuixa de pollastre rostida a les fines
herbes

Enciam, blat de moro i olives verdes
Fruita de temporada

ﬂ 622,77 26,02 14,67 | 80,00
Espirals a a la napolitana (pasta sense
gluten - sense ou, sofregit de ceba i
tomaquet)

Truita de formatge

Enciam, tomaquet i pastanaga
Fruita de temporada

m 721,75 20,24 3503 (101,03
Arros amb salsa de tomaquet

Pit de pollastre a la planxa

Enciam, blat de moro i olives negres
Fruita de temporada

m 589,47 24,16 2586 | 6541
Bledes amb patates
Salsitxes a la planxa

Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada

Dimecres

n 756,94 32,04 12,64 100,59
Arrds amb salsa de tomaquet

Truita de patates i ceba

Enciam, pastanaga i olives negres
Fruita de temporada

ﬂ 638,28 26,63 36,11 68,92
Crema de verdures de temporada
(sense crostonets de pa)

Daus de pollastre al forn

Patates a daus
Fruita de temporada

A

PRY 77339 3042 2413 | 93,07
Cigrons estofats amb col i pastanaga

Truita de patates i ceba

Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada

m 688,06 2580 38,73 72,44
Broquil al vapor amb pastanaga i patata

Cuixa de pollastre rostida a les fines
herbes

Enciam, pastanaga i olives negres
Fruita de temporada

Dijous

769,52 47,31 33,42 54,68
Espinacs amb patates

Pernil de porc brasejat al forn

Enciam, pastanaga i blat de moro
Lactic

763,96 37,38 33,43 71,95
Trinxat de col i patata amb oli d'oliva

Llom amb salsa de ceba, pastanaga i
Xxampinyons

A

m 707,86 25,77 38,53 126,09
Macarrons amb salsa rustica (sofregit,
alfabrega i olives negres) (pasta sense
gluten)

Contracuixa de pollastre desossada al
forn

Enciam, tomaquet i olives verdes

Lactic
A

Lactic

Divendres

n 839,79 37,15 24,25 122,14
Espaguetis al pesto (all, alfabrega, pinyons i
oli d'oliva) (pasta sense gluten/ou)

Pilotetes vegetals amb ceba i salsa de
tomaquet

Fruita de temporada

m 481,55 13,16 2587 | 60,68
Bledes amb patates

Llug al forn

Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada

/\ \
m 438,77 7,75 26,10 | 66,39
Bajoca, pastanaga i patata
Llug al forn amb picada d'all i julivert

Tomaquet al forn
Fruita de temporada

A

Servei de pa integral.

Utilitzacio de sal iodada.

Kcal Gr Prot HC



