
Sense gluten

AFA ESCOLA LES VINYES

Abril

Dilluns DivendresDijousDimecresDimarts

31 2 4 815,13  33,85  57,90  69,00  756,94  32,04  12,64  100,59  769,52  47,31  33,42  54,68  839,79  37,15  24,25  122,14

Espaguetis al pesto (all, alfàbrega, pinyons i 
oli d'oliva) (pasta sense gluten/ou)  2-8T-9T

Espinacs amb patates Sopa d'au (brou casolà de pollastre i 
vedella i pasta sense gluten)  8T-10

Arròs amb salsa de tomàquet  

Pilotetes vegetals amb ceba i salsa de 
tomàquet  8

Pernil de porc brasejat al forn  8-10-12TCuixa de pollastre rostida a les fines 
herbes  10T-11T-12T

Truita de patates i ceba  3

Enciam, pastanaga i blat de moro Enciam, blat de moro i olives verdes Enciam, pastanaga i olives negres  
Fruita de temporada Làctic  2Fruita de temporada Fruita de temporada  

107 8 9 11 810,16  32,38  25,50  101,23  622,77  26,02  14,67  80,00  638,28  26,63  36,11  68,92  763,96  37,38  33,43  71,95  481,55  13,16  25,87  60,68

Arròs tres delícies (pèsols, pastanaga, 
truita)  3

Bledes amb patates Trinxat de col i patata amb oli d'oliva Espirals a a la napolitana (pasta sense 
gluten - sense ou, sofregit de ceba i 
tomàquet)  8T

Crema de verdures de temporada 
(sense crostonets de pa)  

Hamburguesa de porc i vedella a la 
planxa  8-13

Lluç al forn  4Llom amb salsa de ceba, pastanaga i 
xampinyons 

Truita de formatge  2-3 Daus de pollastre al forn  

Enciam, blat de moro i olives verdes  Enciam, pastanaga i blat de moro Enciam, tomàquet i pastanaga Patates a daus  
Fruita de temporada  Fruita de temporada Làctic  2Fruita de temporada Fruita de temporada  

1714 15 16 18

2421 22 23 25 721,75  20,24  35,03  101,03  773,39  30,42  24,13  93,07  707,86  25,77  38,53  126,09  438,77  7,75  26,10  66,39

Bajoca, pastanaga i patata Macarrons amb salsa rústica (sofregit, 
alfàbrega i olives negres) (pasta sense 
gluten)  2-8T

Arròs amb salsa de tomàquet Cigrons estofats amb col i pastanaga  

Lluç al forn amb picada d'all i julivert  4Contracuixa de pollastre desossada al 
forn 

Pit de pollastre a la planxa Truita de patates i ceba  3

Tomàquet al forn Enciam, tomàquet i olives verdes Enciam, blat de moro i olives negres Enciam, pastanaga i blat de moro  
Fruita de temporada Làctic  2Fruita de temporada Fruita de temporada  

28 29 30 629,84  15,84  15,28  104,04  589,47  24,16  25,86  65,41  688,06  25,80  38,73  72,44

Arròs de muntanya (sofregit, pebrot, 
pastanaga, mongeta verda, albergínia, 
carbassó)  8T-10-12T

Bledes amb patates Bròquil al vapor amb pastanaga i patata  

Truita de pernil dolç  3 Salsitxes a la planxa  13 Cuixa de pollastre rostida a les fines 
herbes  10T-11T-12T

Enciam, pastanaga i blat de moro  Enciam, tomàquet i olives verdes Enciam, pastanaga i olives negres  
Fruita de temporada  Fruita de temporada Fruita de temporada  

Al·lèrgens (T-Traces): 1-Gluten   2-Lactosa   3-Ous   4-Peix   5-Crustacis   6-Mol·luscs   7-Cacauets   8-Soja   9-Fruits secs   10-Api   11-Mostassa   12-Sésam   13-Sulfits   
14-Tramussos   22-Halal

Kcal HC Prot Gr 

Servei de pa integral.

Utilització de sal iodada.


