AGora

Sense fruits secs - sense kiwi

AFA ESCOLA LES VINYES

Dilluns

67513 26,99 2125 84,36
Arros tres delicies (pésols, pastanaga,
truita)

Hamburguesa de porc i vedella a la
planxa

Enciam, blat de moro i olives verdes
Fruita de temporada

TA
A

m 524,87 13,20 12,73 86,70
Arros de muntanya (sofregit, pebrot,
pastanaga, mongeta verda, alberginia,
carbasso)

Truita de pernil dolg

Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada

Dimarts

n 658,62 26,40 46,32 | 57,72
Sopa d'au (brou de pollastre i vedella, i
pasta)

Cuixa de pollastre rostida a les fines
herbes

Enciam, blat de moro i olives verdes
Fruita de temporada

ﬂ 594,63 26,74 1598 106,32
Espirals amb salsa de tomaquet i ceba
amb formatge ratllat

Truita de formatge

Enciam, tomaquet i pastanaga
Fruita de temporada

A

m 74346 28,18 19,19 | 99,59
Arros amb salsa de tomaquet

Croquetes de rostit

Enciam, blat de moro i olives negres
Fruita de temporada

m 642,92 24,62 33,89 | 7155
Llenties estofades amb verdures (ceba,
tomaquet, patata, carbasso, porro,
pastanaga i pebrot)

Salsitxes a la planxa

Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada

Dimecres

n 630,78 26,70 10,54 = 83,83
Arrds amb salsa de tomaquet

Truita de patates i ceba

Enciam, pastanaga i olives negres
Fruita de temporada

n 531,90 22,19 30,09 57,43
Crema de verdures de temporada
(sense crostonets de pa)

Daus de pollastre al forn

Patates a daus
Fruita de temporada

A

PRY 64449 2535 2011 | 77,56
Cigrons estofats amb col i pastanaga

Truita de patates i ceba

Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada

m 57338 2150 3228 | 60,37
Broquil al vapor amb pastanaga i patata

Cuixa de pollastre rostida a les fines
herbes

Enciam, pastanaga i olives negres
Fruita de temporada

Dijous

696,76 34,35 37,26 64,46
Llenties estofades amb verdures (ceba,
tomaquet, patata, carbasso, porro,
pastanaga i pebrot)

Pernil de porc brasejat al forn

Enciam, pastanaga i blat de moro
Lactic

636,63 31,15 27,86 59,96
Trinxat de col i patata amb oli d'oliva

Llom amb salsa de ceba, pastanaga i
xampinyons

A\

m 58508 21,23 34,93 100,88
Macarrons amb salsa rustica (sofregit,
alfabrega i olives negres) amb formatge
ratllat

Contracuixa de pollastre desossada al
forn

Enciam, tomaquet i olives verdes

Lactic
A

Lactic

Divendres

n 627,93 24,58 19,88 = 98,52
Espaguetis al pesto (all, alfabrega i oli
d'oliva)

Pilotetes vegetals amb ceba i salsa de
tomaquet

Fruita de temporada

m 679,99 2881 2941 | 7551
Llenties estofades amb verdures (ceba,
tomaquet, patata, carbasso, porro,
pastanaga i pebrot)

Rodanxa de llug arrebossada

Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada

m 365,64 646 21,75 | 5533
Bajoca, pastanaga i patata

Llug al forn amb picada d'all i julivert

Tomagquet al forn
Fruita de temporada

A\

Servei de pa integral.

Utilitzacio de sal iodada.
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