
Sense carn

AFA ESCOLA LES VINYES

Abril

Dilluns DivendresDijousDimecresDimarts

31 2 4 483,69  14,28  32,17  54,41  688,38  27,00  11,96  95,83  802,49  27,91  27,54  108,39  751,43  30,78  23,90  110,78

Espaguetis al pesto (all, alfàbrega, pinyons i 
oli d'oliva)  1-2-3T-8T-9T-11T

Llenties estofades amb verdures (ceba, 
tomàquet, patata, carbassó, porro, 
pastanaga i pebrot)  1

Sopa de verdura  1-3T-8T-10-11T Arròs amb salsa de tomàquet  

Pilotetes vegetals amb ceba i salsa de 
tomàquet  8

Croquetes de bacallà 
1-2-3T-4-5T-6T-7T-8T-9T-10T-11T-12T-14T

Palometa al forn amb picada d'all i 
julivert  4-5T-6T

Truita de patates i ceba  3

Enciam, pastanaga i blat de moro Enciam, blat de moro i olives verdes Enciam, pastanaga i olives negres  
Fruita de temporada i pa 
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Làctic i pa  1-2-3T-8T-9T-11T-12T-14TFruita de temporada i pa 
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

107 8 9 11 743,13  24,09  14,11  114,04  652,23  27,04  17,40  118,32  689,03  25,88  13,82  99,56  626,98  22,20  33,28  71,96  737,59  29,11  30,83  87,51

Arròs tres delícies (pèsols, pastanaga, 
truita)  3

Llenties estofades amb verdures (ceba, 
tomàquet, patata, carbassó, porro, 
pastanaga i pebrot)  1

Trinxat de col i patata amb oli d'oliva Espirals amb salsa de tomàquet i ceba 
amb formatge ratllat  1-2-3T-8T-11T

Crema de verdures de temporada i 
crostonets de pa  1-2T-7T-8T-9T-10-12T

Hamburguesa de verdures a la planxa  
1-2-3-10

Rodanxa de lluç arrebossada  1-2T-3-4-5T-6TPalometa amb salsa de ceba, 
pastanaga i xampinyons  4-5T-6T

Truita de formatge  2-3 Dauets de bacallà arrebossats  
1-2T-4-5T-6T-8T-11T

Enciam, blat de moro i olives verdes  Enciam, pastanaga i blat de moro Enciam, tomàquet i pastanaga Patates a daus  
Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Fruita de temporada i pa 
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Làctic i pa  1-2-3T-8T-9T-11T-12T-14TFruita de temporada i pa 
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

1714 15 16 18

2421 22 23 25 812,16  25,31  14,33  128,09  702,09  25,65  21,53  89,56  681,52  24,65  34,51  112,88  423,24  6,76  23,17  67,33

Bajoca, pastanaga i patata Macarrons amb salsa rústica (sofregit, 
alfàbrega i olives negres) amb formatge 
ratllat  1-2-3T-8T-11T

Arròs amb salsa de tomàquet Cigrons estofats amb col i pastanaga  

Lluç al forn amb picada d'all i julivert  4Salmó al forn  4Croquetes de bacallà 
1-2-3T-4-5T-6T-7T-8T-9T-10T-11T-12T-14T

Truita de patates i ceba  3

Tomàquet al forn Enciam, tomàquet i olives verdes Enciam, blat de moro i olives negres Enciam, pastanaga i blat de moro  
Fruita de temporada i pa 
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Làctic i pa  1-2-3T-8T-9T-11T-12T-14TFruita de temporada i pa 
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

28 29 30 588,17  11,02  13,85  106,27  679,17  20,41  42,94  80,11  644,94  24,60  16,34  86,40

Arròs de muntanya (sofregit, pebrot, 
pastanaga, mongeta verda, albergínia, 
carbassó)  8T-10-12T

Llenties estofades amb verdures (ceba, 
tomàquet, patata, carbassó, porro, 
pastanaga i pebrot)  1

Bròquil al vapor amb pastanaga i patata  

Truita francesa  3 Palometa al forn amb picada d'all i 
julivert  4-5T-6T

Filet de lluç empanat  1-2T-3T-4-5T-6T-8T

Enciam, pastanaga i blat de moro  Enciam, tomàquet i olives verdes Enciam, pastanaga i olives negres  
Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Fruita de temporada i pa 
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Fruita de temporada i pa  
1-2T-3T-8T-9T-11T-12T-14T

Al·lèrgens (T-Traces): 1-Gluten   2-Lactosa   3-Ous   4-Peix   5-Crustacis   6-Mol·luscs   7-Cacauets   8-Soja   9-Fruits secs   10-Api   11-Mostassa   12-Sésam   13-Sulfits   
14-Tramussos   22-Halal

Kcal HC Prot Gr 

Servei de pa integral.

Utilització de sal iodada.


