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AFA ESCOLA LES VINYES

Dilluns

74313 24,09 14,11 | 114,04
Arros tres delicies (pésols, pastanaga,
truita)

Hamburguesa de verdures a la planxa

Enciam, blat de moro i olives verdes
Fruita de temporada i pa

A\
A

m 588,17 11,02 13,85 106,27
Arros de muntanya (sofregit, pebrot,
pastanaga, mongeta verda, alberginia,
carbasso)

Truita francesa

Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada i pa

Dimarts

n 48369 14,28 3217 | 54,41
Sopa de verdura

Palometa al forn amb picada d'all i
julivert

Enciam, blat de moro i olives verdes
Fruita de temporada i pa

ﬂ 652,23 27,04 17,40 | 118,32
Espirals amb salsa de tomaquet i ceba
amb formatge ratllat

Truita de formatge

Enciam, tomaquet i pastanaga
Fruita de temporada i pa

m 812,16 2531 14,33 (128,09
Arrds amb salsa de tomaquet

Croquetes de bacalla

Enciam, blat de moro i olives negres
Fruita de temporada i pa

m 679,17 20,41 42,94 | 80,11
Llenties estofades amb verdures (ceba,
tomaquet, patata, carbasso, porro,
pastanaga i pebrot)

Palometa al forn amb picada d'all i
julivert

Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada i pa

Dimecres

n 688,38 27,00 11,96 9583
Arrds amb salsa de tomaquet
Truita de patates i ceba

Enciam, pastanaga i olives negres
Fruita de temporada i pa

ﬂ 689,03 2588 13,82 99,56
Crema de verdures de temporada i
crostonets de pa

Dauets de bacalla arrebossats

Patates a daus
Fruita de temporada i pa

A\

pRY 70200 2565 21,53 | 89,56
Cigrons estofats amb col i pastanaga

Truita de patates i ceba

Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada i pa

m 644,94 24,60 16,34 86,40
Broquil al vapor amb pastanaga i patata
Filet de llug empanat

Enciam, pastanaga i olives negres
Fruita de temporada i pa

Dijous

80249 27,91 27,54 108,39
Llenties estofades amb verdures (ceba,
tomaquet, patata, carbasso, porro,
pastanaga i pebrot)

Croquetes de bacalla

Enciam, pastanaga i blat de moro
Lactic i pa

626,98 2220 3328 71,96
Trinxat de col i patata amb oli d'oliva
Palometa amb salsa de ceba,
pastanaga i xampinyons

Lactic i pa

A

m 681,52 24,65 3451 112,88
Macarrons amb salsa rustica (sofregit,
alfabrega i olives negres) amb formatge
ratllat

Salmé al forn

Enciam, tomaquet i olives verdes

Lactic i pa
/\ \

Divendres

n 751,43 30,78 23,90 110,78
Espaguetis al pesto (all, alfabrega, pinyons i
oli d'oliva)

Pilotetes vegetals amb ceba i salsa de
tomaquet

Fruita de temporada i pa

m 737,59 29,11 30,83 = 87,51
Llenties estofades amb verdures (ceba,
tomaquet, patata, carbasso, porro,
pastanaga i pebrot)

Rodanxa de llug arrebossada

Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada i pa

m 42324 676 2317 67,33
Bajoca, pastanaga i patata

Llug al forn amb picada d'all i julivert

Tomaquet al forn
Fruita de temporada i pa

A

Servei de pa integral.

Utilitzacio de sal iodada.
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